EMOCJIE NASZYCH DZIECI - Zlos¢ i agresja u dzieci w wieku przedszkolnym

Juz u dzieci w wieku przedszkolnym coraz czesciej mozemy spotkac sie
z przejawami zachowan agresywnych. Z czego takie zachowania
wynikajg? Dlaczego dziecko w przyptywie ztoéci zachowuje sie
agresywnie? Temat jest warty zastanowienia, gdyz agresja wsrod dzieci
I mtodziezy jest zjawiskiem narastajgcym, procesem, ktory zaczyna sie
od drobnej dokuczliwosci i szkodzenia dobremu samopoczuciu innych,
a moze prowadzi¢ nawet do ciezkich przestepstw.

Agresja czesto, lecz nie zawsze, jest sposobem wyrazania ztosci. Jest
to kazde zamierzone dziatanie — w formie fizycznej lub stownej — majgce
na celu wyrzgdzenie komus lub czemus szkody, straty, bolu.

Ztos¢ jest uczuciem (emocjg), podobnie jak lek, gniew, czy tez smutek,
do ktorego dziecko jak i kazda osoba dorosta ma prawo. Dlatego
ztoszczenie sie nie jest samo w sobie ani zte, ani dobre. Mozemy miec
natomiast wptyw na to, co robimy, gdy czujemy zto$¢. ZtoS¢ potrafi
szybko mija¢, natomiast gdy jest podsycana moze tatwo przerodzi¢ sie
w akty agresji. Zatem ztosS¢ i agresja to nie to samo, ale miedzy
jednym i drugim jest cienka granica, ktorg bardzo tatwo mozna
przekroczyc.

Ztosé nalezy do tych emociji, ktérymi tatwo mozna sie ,zarazi¢”. Stan
psychiczny dziecka bardzo szybko udziela sie rodzicowi. Rodzic, ktory
pozwoli sie ponies¢ negatywnym emocjom, przegrywa, poniewaz
sytuacja zamiast ulec poprawie, bedzie sie pogarszac i stawa¢ coraz
trudniejsza do opanowania.

Ztoszczenie sie i umiejetnos¢ roztadowywania ziosci bez szkody dla
innych jest bezcenng umiejetnoscia. Jesli nie posiada jej dorosli, to nie
naucza jej swoich dzieci.

Dzieci juz w przedszkolu skutecznie stosujg takie formy agresiji jak: bicie,
krzyki, wulgaryzmy, przezywanie, niszczenie przedmiotéw, obmawianie,
arogancja, wykluczanie innych dzieci z grupy, buntowanie sie przeciwko
poleceniom dorostych. Kazde zachowanie agresywne ma swoje
przyczyny i aby skutecznie mu przeciwdziata¢ nalezy przyjrzeC sie skad
to zachowanie moze sie brac.

Czym moze by¢ agresja:
- reakcjg na frustracje;

- gdy dziecko nie jest w stanie zaspokoi¢ waznych dla siebie potrzeb;



- wyrazem gniewu i obrong swojej wiasnosci (mdj kolega, moja mama,
moj samochaod);

- konsekwencjg wczesnodzieciecych przezyc, np. bicia, ostrego karania,
a takze btedow wychowawczych dorostych, np. nagradzanie za agresje,
bo trzeba walczy¢ o swoje itp.;

- reakcjg wyuczong — dziecko uczy sie agresji poprzez nasladowanie
innych, waznych dla niego osob;

- reakcjg obronng na zagrozenie (obok ucieczki). Zagrozenie moze by¢
fizyczne, np. hatas, gorgco, ttok, inna agresja; lub psychologiczne:
wysmianie, upokorzenie, poczucie niesprawiedliwosci;

- agresja dla samej agresiji, celem jest zadanie bolu lub cierpienia sobie
lub innym, wyrzgdzenie szkody;

- agresja ,na niby”’- zaspokojenie potrzeby zabawy, ustalenie rél do
odegrania, np. rozne walki, polowania, pojedynki. W tego typu zabawie
dzieci widzg swoje niszczycielskie mozliwosci, uswiadamiajg sobie swoje
uczucia, przezywajg je w bezpiecznej formie, nikogo nie ranig, a tylko
probujg swoich sit.

Jedli agresja jest wynikiem frustracji, oznacza to, ze dziecko w toku
dziatania zmierzajgcego do zaspokojenia swoich potrzeb napotkato na
trudne do pokonania przeszkody. Stan ten wywota¢ moze gniew, ktéry
zostaje skierowany na okreslone osoby lub rzeczy, przybierajgc postac
ataku fizycznego lub werbalnego (agresja).

FRUSTRACJA — GNIEW — AGRESJA

Przyczyna frustracji moze byc¢:

o brak poczucia bezpieczenstwa

o brak zdobycia uznania, sukcesu

o brak kontaktéw z rodzicami, rowiesnikami, nauczycielem
o potrzeba samodzielnosci, aktywnosci

o potrzeba uznania spotecznego

o niesprawiedliwa ocena

Wobec dzieci zachowujgcych sie agresywnie na tle frustracji nalezy
ustali¢, ktore potrzeby dziecka ulegty blokadzie oraz rozwazy¢ mozliwosc
ich zaspokojenia.

Dziecko zmeczone, przestraszone, ponizone i odrzucane, nie jest
w stanie osigga¢ np. sukcesow w nauce, bo odczuwa lek i zagubienie.
Aby zaspokaja¢ potrzeby wyzszego rzedu, w pierwszej kolejnosci musi



sie najesc¢, wyspac i odpocza¢, aby poczu€ sie bezpiecznym. Potem
ktos mu musi pokazaé, ze jest osoba wartosciowg i akceptowang. Jesli
nie zapewni sie dziecku warunkow do zaspokajania tych podstawowych
potrzeb, dziecko bedzie broniC sie przed naktadajgcymi sie na siebie
problemami i cho¢ na chwile prébowac je odepchngé. Moze to robi¢
w rozny sposéb. Jedne dzieci, chcgc zwrdoci¢ na siebie uwage, przyjmujg
role btazna w grupie, inne robig wszystkim na ztos¢. Widoczne objawy
agresji pojawiajg sie poézniej i nigdy nie wiadomo, jak diugo dziecko
bedzie znosi¢ stan frustracji. Im dtuzej go znosi i lepiej skrywa, tym
wybuch agresji jest silniejszy.

Dzieci agresywne sprawiajg duzo trudnosci, zarobwno nauczycielom jak
i rodzicom. Sg one niezdyscyplinowane, naruszajg zasady panujgce
w przedszkolu, negatywnie wptywajg na swoich kolegéw. Oddziatywania
wychowawcze wzgledem dzieci powinny prowadzi¢ do ksztattowania
osobowosci w taki sposob, aby dziecko umiato nazwa¢ swoje odczucia
i Swiadomie potrafito hamowac agresje. Nalezy objasni¢ dzieciom, ze
agresja nalezy do natury kazdego cztowieka i dzieci takze majg prawo jg
odczuwac. Wazne jest, jak sobie radzi¢ z takimi uczuciami jak ztos¢ oraz
jak postepowac, kiedy inni wpadajg we wsciektosc.

Problem agresji to rowniez problem nauczycieli przedszkolnych.
Przedszkolak, ktory rano wkracza do sali i po chwili szuka partnera do
walki, nie jest juz niczym niezwyktym. Coraz czesciej nawet drobne
nieporozumienia konczg sie rekoczynem, a na pytanie "Dlaczego
uderzytes?" — styszymy odpowiedz "Nie wiem".

W dzisiejszych czasach ma to zwigzek takze z oddziatywaniem
telewizji. Dzieci uczg sie przez nasladownictwo biorgc przyktad
z bohaterow ulubionych seriali lub kreskéwek i nie ma dla nich
znaczenia, czy sg to osoby zywe czy fikcyjne. Wpltyw telewizji na dzieci
uzalezniony jest m.in. od stosunku rodzicow do tego problemu. Jezeli
rodzice nie ustalajg dziecku regut ogladania TV, nie ogladajg jej razem z
dzieckiem, nie rozmawiajg o oglgdanych przez dzieci programach,
prawdopodobienstwo ulegania przez dzieci wzorcom prezentowanym
przez TV jest wieksze. Tak wiec wybor programéw dla dziecka nie
powinien by¢ przypadkowy.

Dzieci uczg sie agresji w domu, w szkole, na ulicy oraz ze Srodkow
masowego przekazu. Ludzie zmeczeni trudnosciami codziennego zycia,
zgorzkniali, rozczarowani brakiem perspektyw bywajg napieci, sktonni do
wybuchow gniewu. Dzieci to widzg, uczg sie takze, ze agresywne
zachowanie bywa skuteczne. Dzieci uczg sie nie na podstawie naszych
stow lecz czynow. Pamietajmy, ze jestesSmy wzorami zachowan dla
swoich dzieci!
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