KARAC CZY NIE KARAC?

Wyobrazmy sobie takg sytuacje. Wchodzimy do pokoju dziecka
i widzimy straszny batagan. Prosimy dziecko, aby posprzatato. Niestety
nie daje to efektu. Po chwili jeszcze raz prosimy o wykonanie polecenia,
potem powtarzamy polecenie jeszcze raz. Jednak dziecko nadal zajete
jest swoimi sprawami i kompletnie nas ignoruje. Co wtedy czujemy?
Wielu z nas w takiej chwili nie mysli o niczym innym jak o ukaraniu
dziecka. Czujemy zto$¢ i bezsilnosé. Pytanie co dalej? Kara¢ czy nie
karac?

Zastanéwmy sie najpierw dlaczego stosujemy kary? Odpowiedzi sg
najczesciej nastepujgce:

"Jezeli ich nie ukarze, dzieciaki mnie zamordujg.”
"Czasem jestem tak sfrustrowana, ze nie wiem co robic."
"Jak dziecko dowie sie o tym, ze zrobito co$ Zle to nie powinno zrobi¢
tego ponownie jezeli go ukarze” "Ja stosuje kary u mojego syna dlatego,
bo to jedyna rzecz, ktorg rozumie."

A co odczuwa dziecko, ktore zostato ukarane (sprébujmy przypomniec
sobie, co my czuliSmy bedgc dzieckiem)?

,Nienawidzitam matki. MySlatam: Ona jest podfa, a potem czutam sie
winna."

"Myslatem: Mo6j ojciec ma racje. Jestem zty. Zastuguje na to, aby byc
ukarany."

"Wyobrazatam sobie, ze bardzo sie rozchorowatam, i ze wtedy bedg
bardzo Zatowac tego, co mi zrobili." "Oni sg tacy podli. Ja ich urzgdze!
Zrobie to jeszcze raz, tylko nastepnym razem mnie nie nakryjg.”

Zatem dziecko w tym momencie nie mysli o tym, co zrobito zle (lub
czego nie zrobito, a powinno) tylko skupia sie na checi zemsty i odwetu.
Zamiast poczucia winy za swoje zte zachowanie i przemyslenia tego, jak
moze naprawi¢ swoj btgd, oddaje sie catkowicie mysleniu o tym jak nam
odpfacic.

Problem ze stosowaniem kar polega na tym, ze w rzeczywistosci nie jest
on skuteczny. Kara wywotuje w dziecku rozterke duchowg. Karzgc
dziecko pozbawiamy je w tym samym momencie bardzo waznych
procesOw wewnetrznych, unaoczniajgc mu zte zachowanie.

Co powinnismy zrobic¢?

Najlepszg karg jest odczucie przez dziecko konsekwencji swojego
czynu. Istnieje roznica pomiedzy karg, a naturalnymi konsekwencjami



(chociaz dla wielu rodzicow sg to dwa rézne okreslenia tej samej
kwestii). Kara to celowe odbieranie dziecku pewnej mozliwosci
dysponowania wtasnym czasem (roznego rodzaju "szlabany" i zakazy),
badz tez sprawianie mu bélu (wtedy mamy do czynienia z karami
fizycznymi). Natomiast konsekwencje sg naturalnym wynikiem
zachowania sie dziecka. Na przyktad, kiedy dziecko uderzajgc w talerz
Z zupg wylewa jg, nie nalezy go za to ukarac, ale powinno ono po prostu
te rozlang zupe wytrzec.

Przyktad: Na tapczanie lezy stos smieci, resztki jedzenia itd. Pytanie: kto
to zrobit? zwykle powoduje obwinianie innych, wskazywanie jeden na
drugiego i deklaracje swojej niewinnosci. Zamiast szuka¢ winowajcy
i wymierza¢é mu kare, bardziej pozyteczne bedzie wyrazenie ztoSci
I przekazanie informacji: ,Nie interesuje mnie, kto to zrobit. Interesuje
mnie, aby tapczan byt czysty. Oczekuje pomocy w jego wyczyszczeniu”.

W ten sposob nie obwiniajgc nikogo wyzwalamy w dziecku zdolnosc
skupienia sie na zadaniu i wzieciu odpowiedzialnosci, zamiast szukania
odwetu. Przyjecie odpowiedzialnosci za swoje czyny przyda sie dziecku
w przysziosci, kiedy bedzie musiato samodzielnie podejmowac decyzje
i stawiaC czofa roznego rodzaju problemom. Zakazy i nakazy, nie
mowigc juz o biciu dziecka, nie majgce zadnego zwigzku z konkretnym
nieodpowiednim zachowaniem, mogg wywota¢ w dziecku jedynie
frustracje i che¢ odwetu. Najwazniejsze jest rozwigzywanie problemow, a
stosowanie kar tylko je powieksza.

Adele Faber i Elaine Mazlish, autorki ksigzki ,Jak mowic, Zeby dzieci nas
stuchaty. Jak stuchac¢, zeby dzieci do nas mowity”, w rozdziale
poswieconemu tematyce karania proponujg formy zastepcze, ktore sg
bardziej wartosciowe niz samo karanie:

Zamiast karania:

1. Wskaz, w czym dziecko mogtoby ci pomédc- np. gdy w sklepie
przeszkadza podczas robienia zakupow, zaproponuj, aby pomagato Ci
wybierac i przynosi¢ produkty do wozka.

2. Wyraz ostry sprzeciw - nie atakujgc charakteru - np. gdy w tym samym
Sklepie dziecko jednak dalej biega, krzyczy, mozemy powiedziec¢: Nie
lubie kiedy tak robisz. To przeszkadza innym robigcym zakupy, kiedy
dzieci biegajg miedzy potkami.

3. Wyraz swoje uczucia i oczekiwania- np. gdy dziecko nie chce
posprzgtac pokoju: Jest mi przykro i czuje ztoSC, ze nie chcesz
posprzgtac, kiedy Cie prosze. Oczekuje, ze po zabawie wszystkie
zabawki bedg na swoim miejscu.



4. Pokaz dziecku, jak moze naprawiC zto- np. rozlany na stot sok nalezy
wytrzec, nie odktadane na miejsce rzeczy nie znajdg sie ,same”, jesli nie
bedziemy na biezgco ich odktada¢ na miejsce itp.

5. Zaproponuj wybor- np. gdy dziecko biega po sklepie i przeszkadza
powiedz: Tu sie nie biega. Masz do wyboru: mozesz iS¢ lub usigdziesz
na wozku — wybieraj.

6. Przejmij inicjatywe- dziecko wcigz biega po sklepie. Zamiast klapsa
mozna powiedzie¢: Widze, ze zdecydowaftes sie na jazde wozkiem!
Jednoczesnie spokojnie pomagamy dziecku wsigsc do wozka.

7. Daj dziecku odczu¢ konsekwencje ztego zachowania
np. nie zabieramy go ze sobg na kolejne zakupy, dajgc mu wczes$niej do
zrozumienia dlaczego tak robimy (bo wczeSniej zachowywato sie
niewfasciwie).
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