Znaczenie wycieczek i spacerow w rozwoju dziecka
w wieku przedszkolnym

Rozpoczat sie czerwiec — ostatni miesigc roku edukacyjnego. Jest to czas, gdzie
spora czes$¢ aktywnosci przedszkolnej i szkolnej dzieci przypada na réznorodne
wyjscia poza teren placéwki, tj. wycieczki, czy spacery. 17 czerwca obchodzimy
Dzien Pustej Klasy - swieto zainicjowane w 2012 roku przez brytyjskich
nauczycieli, ktdrego celem jest popularyzacja edukacji na Sswiezym powietrzu.
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Czy zdajemy sobie sprawe, jak istotne jest stwarzanie dzieciom mozliwosci
aktywnego spedzania czasu witasnie poprzez udziat w wycieczce? Psychologowie
zauwazajg u wspotczesnej mtodziezy i dzieci, pogtebiajgcy sie problem niecheci
do aktywnosci innej niz przy uzyciu urzadzen nowej technologii (smatfon, tablet,
komputer). Dlatego, tak znaczacg kwestig jest, aby rozbudza¢ u dzieci — juz od
najmtodszych lat — zaciekawienie tym, co nas otacza. Zwtaszcza, ze mate dzieci
majg duze potrzeby poznawcze, zadajg mndostwo pytan i najlepiej chtong
wiedze.

Mate dzieci — spacer i poznawanie otoczenia

U najmtodszych dzieci podstawg aktywnosci, poza salg przedszkolng, powinny
by¢ spacery. Sg one nie tylko formg odpoczynku, ale takze mogg i powinny
petni¢ funkcje edukacyjng, wzbogacajgcg doswiadczenie dziecka.



Spacer to doskonata okazja do poznawania Swiata przyrody, roslin i zwierzat.
Jednymi z podstawowych celéw ksztatcenia na etapie przedszkolnym i
wczesnoszkolnym  s3: wyposazenie dzieci w wiedze przyrodnicza,
przygotowanie ich do zycia w zgodzie z otaczajacq naturg oraz wypracowanie
umiejetnosci dbania o nig

W zyciu matego dziecka to przyroda jest czesto zrodtem konkretnych
wiadomosci i tych radosnych przezyé, ktore zapamietuje na cate zycie.
Codzienny pobyt dzieci na powietrzu przez caty rok, to przede wszystkim nauka
dostrzegania réznorodnych zjawisk atmosferycznych, a z czasem przyzwyczajen
do bardziej systematycznych obserwacji otaczajgcej przyrody.

Starsze dzieci — wycieczki i wyjazdy

Wycieczka przedszkolna jest organizacyjng formg nauczania i wychowania
uznang przez wiekszos¢ pedagogéw. W odrdznieniu od innych form pracy z
dzie¢mi, tzn. zajec¢ i zabaw dowolnych oraz zaje¢ obowigzkowych, odbywa sie
okazjonalnie. Wycieczkg nazwa¢ mozemy kazde zorganizowane i celowe wyjscie
z codziennego otoczenia i jest ono z gory zaplanowane.

Spacery i wycieczki - jakie niosg ze sobg korzysci dla dziecka?

U dzieci charakterystyczng cechg jest naturalna, wrodzona aktywnosé
poznawcza. Proces nabywania wiedzy i umiejetnosci przez dzieci nie odbywa sie
W sposob bierny. Dziecko podczas uczenia sie musi by¢ aktywne. Jego nauka
wynika z eksperymentowania, odkrywania i praktycznego dziatania. Jak gtosi
powiedzenie — lepiej raz co$ zobaczyc¢ niz dziesieC razy o tym przeczytac czy
ustysze€c. W zwigzku z tym, wycieczki oraz spacery zaliczy¢ mozna do
najskuteczniejszych srodkdw dydaktycznych, nazywanych takze czesto
pomocami naukowymi.

Wycieczka i spacer - zalety:

e pozwala na bezposrednie obcowanie ze srodowiskiem, naturalnym
otoczeniem;

o jest zrodtem trwatych wrazen i spostrzezen niezbednych do ksztattowania
sie myslenia, pamieci, uwagi, tworzenia pojec;

e pozwala doswiadcza¢ rzeczywistosci wielozmystowo — stucham, patrze,
badam, doswiadczam, kojarze fakty i organizuje te wiedze w zespot
doswiadczen o Swiecie;

e rozbudza zainteresowania, ciekawos¢ poznawczg;

e wyrabia wrazliwos¢ na piekno;

e wyzwala pozytywne emocje — rados¢, zadowolenie, ciekawosé;



» pozwala naintegracje w grupie rowiesnikow;

o wptywa na formowanie sie postaw moralnych i zachowan spotecznych
dzieci, np. kulturalnego zachowania sie w miejscach publicznych, uzywanie
zwrotdw grzecznosciowych;

e uczy dziecko wtasciwego zachowania wobec kolegéw, dorostych, z ktérymi
przebywa w trakcie wycieczki;

o wyksztatca stosunek do swiata przyrody, wytwordw pracy ludzkiej;

» daje mozliwos¢ wyrobienia orientacji w terenie, nabywania okreslonych
umiejetnosci i ksztattowania nawykow;

« wptywa na ksztattowanie wuczu¢ patriotycznych - poczucia dumy
narodowej, wytwarzania wiezi dziecka ze srodowiskiem, w ktorym zyje.

o zaspokaja naturalng potrzebe ruchu — wptywa korzystnie na rozwdj
fizyczny;

o odpreza ukfad nerwowy - przyczynia sie do roztadowania emocji, agresji,
napiec fizycznych, hartuje, rozwija sprawnosé i zrecznosc.

Dobra wycieczka — wazna rola wychowawcy
Kazda wycieczka powinna by¢:

o dobrze przygotowana,

o odpowiednio zorganizowana i przeprowadzona,

o wielostronnie wykorzystana na zajeciach.

Dzieci przed wyruszeniem na wycieczke, powinny wiedzie¢ co majg zobaczyg,
ustyszeé, poznac¢, umieé przeprowadzi¢ obserwacje, chcie¢ pozna¢ wybrane
Srodowisko. W planowaniu wycieczki wazne jest ich dobre przygotowanie nie
tylko od strony motywacji poznawczej, ale réwniez od strony zdyscyplinowania
dzieci, wdrozenia do przestrzegania regulaminu zachowania sie na wycieczce.

Wiosna i zblizajgce sie lato sprzyjajg wyjazdom na wycieczki. Korzystajmy zatem
z aktywnych metod nauczania, zapewniajgc naszym wychowankom oraz
dzieciom wszechstronny rozwdj ich osobowosci. Niech dzien 17 czerwca, czyli
we wstepie wspomniany Dzien Pustej Klasy, bedzie pretekstem do takich
dziatan.

Opracowata Elzbieta Szopa na podstawie artykutu Marty Cygan, psycholog,
zespotu Akademii Zdrowego Przedszkolaka



Wakacje z dzieckiem — jak spedzac¢ je w domu,
w podrozy i poza domem?

Wielkimi krokami zbliza sie ten, nie ukrywajmy, najprzyjemniejszy czas w roku,
czyli lato. Dla wielu oséb jest to moment odpoczynku, oderwania od
codziennych obowigzkéw. S3 jednak tacy, ktorych urlop powinien zosta¢
doktadnie zaplanowany, z uwzglednieniem faktu spedzania go w towarzystwie
dzieci. Zapewne s3 i takie osoby, ktore wieksza cze$¢ wakacji spedza z
dzieckiem w domu i tu réwniez nalezatoby zastanowic¢ sie, jak ten czas
sensownie wykorzystac.

Wyjdiamy na wkaje — jak przygotowasie na wyjazd z dzieckiem?

Zdecydowanie wyjazd z dzieckiem (w liczbie pojedynczej lub mnogiej) nalezy
zaplanowacé nieco inaczej niz samodzielng wyprawe. W zaleznosci od tego, gdzie
sie wybieramy i na jak dtugo, musimy pamieta¢ o tym, ze to co dla nas
atrakcyjne, nie zawsze jest odpowiednie dla dzieci lub tez jest dla nich po prostu
nudne.

Przyktadowo, jadac z dzieckiem nad morze, lepiej jest nastawic sie na wspdlne
zabawy na plazy niz dtugie spacery czy imprezy kulturalne. Dobrze jest
przygotowac¢ sobie zestaw matego plazowicza, czyli obowigzkowo topatki,
wiaderka i foremki oraz pitke plazowa.



W chtodniejsze dni, zamiast plazowania, mozna zorganizowa¢ ptywanie
statkiem, zwiedzenie latarni morskiej czy wyszukanie innej miejscowej atrakgcji.
Jesli dziecko jezdzi juz na rowerze, mozna wypozyczy¢ rowery i zaplanowacd
wspolng wycieczke.

Jedziemy samochodem - czym zajg¢ dziecko w czasie podrdzy?

Gdy juz znamy cel podrézy i zaplanowaliSmy co bedziemy robi¢ na miejscu,
najpierw czeka nas wyprawa — jakos musimy na ten wspodlny urlop dojechad.
Najczestszym srodkiem transportu, ktory w przypadku mtodszych dzieci
najlepiej sie sprawdza, jest samochdd. O przewozeniu dziecka w samochodzie,
w bezpieczny sposdb chyba nie trzeba nikomu przypominaé. Natomiast musimy
wzigé¢ pod uwage fakt, ze wielogodzinna podréz z dzieckiem moze by¢ bardzo
meczagca — zarowno dla samego dziecka jak rowniez dla nas, jesli nie
zabezpieczymy sobie odpowiednio tego czasu. Nie liczmy na to, ze dziecko
przesSpi catg podréz. Warto jednak rozwazyé wyjazd w czasie, kiedy dziecko
powinno mie¢ drzemke lub wrecz nocg — zwiekszy to szanse na spokojng podroéz
przez wiekszg jej czesc. Jesli jednak nie podrdzujemy nocg, a dziecko nie jest juz
malutkie - potrzebuje, aby jego uwaga byta czyms zajeta. Na pewno co jakis czas
powinniSmy zrobi¢ postdj — dziecko przypiete w foteliku, skazane na
ograniczenia ruchowe, dos¢ szybko poczuje sie niekomfortowo. W trakcie
postoju dajmy dziecku mozliwos¢ poruszania sie, skorzystajmy z toalety. Jadac
ze Spigcym dzieckiem, starajmy sie wykorzysta¢ ten czas spokoju i nie
zatrzymujmy sie (chyba ze bardzo musimy:) ). Gdy dziecko sie obudzi i tak trzeba
bedzie zrobic postd;j.

Propozycje zabaw samochodowych

Mtodszym dzieciom warto zaproponowaé zabawy wizualne, starszym
wykorzystujgce znajomos¢ liter, jeszcze starszym kalambury i zagadki stowne,
np.:

dla najmtodszych:

- kilka ulubionych zabawek, tak aby zmieniac je gdy sie znudzg — w tym gryzaki,
grzechotki itp.;

- ptyta z ulubionymi piosenkami, bajki do stuchania.

dla nieco starszych:

- zabawy w szukanie — wypatrujemy rdéznych rzeczy za oknem, np. biatych
domoéw, znakdéw STOP, zwierzat, osob jadgcych na rowerze itp.;

- wypatrywanie rzeczy okreslonego koloru, np. wszystko co niebieskie,
fioletowe itp. Co jakis czas zmieniamy kolor;




- torebki z niespodziankami — wczesniej przygotowujemy takg torebke i w
trakcie podrdzy, gdy nie mamy juz innych pomystéw, wreczamy jg dziecku. Do
torebki dajemy jakiesS drobiazgi, typu mata ksigzeczka, naklejki, jajko -
niespodzianka itp.

dla starszakdw:

- wyszukiwanie i rozpoznawanie znakéw drogowych — przy okazji nauka, co
dany znak oznacza;

- zabawy w zagadki, np. co jest w samochodzie na litere... (wymyslamy rézne
przedmioty i podajemy ich pierwszg litere);

- literkowy tancuszek — podajemy dowolne stowo i kolejna osoba wymysla inne
stowo na ostatnig litere itd.

- skojarzenia — pierwsza osoba podaje dowolne stowo, np. parasol, kolejna
osoba moéwi swoje skojarzenie do tego stowa, np. deszcz, a kolejna osoba
dopowiada skojarzenie do stowa deszcz, np. woda, itd.

- 10 pytan — znana wszystkim zabawa w wymyslanie jakiejs postaci i przeciwnik
ma za zadanie odgadna¢ o kogo chodzi zadajgc pytania, na ktére odpowiedz to
TAK lub NIE.

- popularna gra ,kamien, papier, nozyce”.

Czym zaja¢€ dziecko w czasie wakacji w domu?

Jesli przyjdzie nam spedzac urlop w domu, dobrze jest takze przygotowac sobie
plan, tak aby wakacje nie uptynety nam pod znakiem telewizji, komputera czy
wytgcznie na osiedlowym placu zabaw.

Lato w miescie

W wielu miastach organizowane sg roznorodne atrakcje dla dzieci, ktore nie
wyjezdzajg i spedzajg wakacje w swoich miejscowosciach. Wystarczy zgtosic sie
w szkole, osrodku kultury czy klubie sportowym, aby uczestniczy¢ w réznych
ciekawych zajeciach, np.: sportowych, muzycznych, plastycznych lub
teatralnych. Z najmtodszymi warto odwiedzi¢ miejsca, ktdre jeszcze nie sg przez
nas poznane, np. place zabaw w innych czesciach miasta, zoo, ogrod botaniczny,
parki itp. Ze starszym dzieckiem - organizuj wycieczki rowerowe, wyjscia na
basen czy nad jezioro. Wyjedz za miasto i zréb piknik, czy znajdz inne atrakcje w
swoim miescie, ktére sg czesto organizowane dla najmfodszych, jak warsztaty
plastyczne, techniczne, itp. Jesli masz rodzine poza miastem, ktérg mozesz
odwiedzi¢, skorzystaj z tej propozyciji.

Lato na wsi

Jesli mieszkasz na wsi, z pewnoscig jest wiele mozliwosci spedzania czasu — czy
to zabawa w ogrodzie, wyprawa do lasu, nad rzeke czy jezioro. Mozecie rozbié
namiot w ogrodzie i pobawi¢ sie w obdz, zaprosi¢ inne dzieci do zabawy,




urzadzi¢ przyjecie itp. Dla urozmaicenia, jesli najblizsze miasto nie jest daleko,
warto zapoznac sie z ofertg kina, teatru czy innych zajeé¢ zorganizowanych na
czas wakacji.

Gdy pogoda nie dopisuje

Niestety tak tez czasem sie dzieje i niezaleznie od tego, czy pogoda sptata nam
figla w trakcie urlopu poza domem czy w domu, powinnismy mie¢ w zanadrzu
cos fajnego, co wspdlnie pozwoli nam dobrze sie bawic. Propozycji jest catkiem
sporo. Od wyjscia do kina, przez muzeum, wystawe czy sale zabaw do
wspolnego gotowania, pieczenia ciasteczek czy grania w gry planszowe. Z
maluchami mozemy wybrac sie tez do parku wodnego, na basen czy po prostu
polepic¢ z plasteliny, masy solnej lub stworzy¢ inne dzieto plastyczne, uzywajac
réznych znalezionych w domu akcesoriow (rolki po papierze, kubki po jogurtach,
folia aluminiowa, czy kolorowe gazety). Mozna tez wybrac¢ sie na zakupy i
wspolnie wybrac¢ jakas niespodzianke — np. ciekawg gre, puzzle czy ksigzke. W
ostatecznosci mozna tez co$ razem obejrze¢ w telewizji.

Wakacje zdarzajg sie tylko raz w roku, zatem niezaleznie od tego, czy spedzimy
je na wyjezdzie, czy pozostaniemy z dzieckiem w domu, zawsze warto dobrze
wszystko zaplanowaé¢ i uwzgledni¢ potrzeby wszystkich domownikéw.
Pamietajmy, aby zabezpieczy¢ sie zardwno w podrézy z dzieckiem (nie tylko
przed chorobg lokomocyjng, ale i przed nudg, marudzeniem i niewygodg), jak i
podczas codziennej aktywnosci — czy to w terenie czy w czterech scianach.
Wodwczas nasz wakacyjny czas pozostanie pamiatka, nie tylko na zdjeciach.

Opracowata Elzbieta Szopa na podstawie artykutu Marty Cygan, psycholog, zespotu
Akademii Zdrowego Przedszkolaka



