
 

PROPOZYCJE ZABAW DLA DZIECI MŁODSZYCH 

6. 04.  - 9. 04. 2021 r. 

(opracowała: M. Kordulska) 

 

TEMAT:  WIOSNA 

1. Wiemy, że od pewnego czasu w przyrodzie zagościła 

wiosna. Posłuchaj wiersza: „Wiosna” i powiedz po czym 

ją  poznamy? 

Zza morza wróciły bociany.  

Zakwitły też kwiaty na łące. 

zbudziły się w ulach pszczoły 

i cieplej już grzeje słońce. 

A wietrzyk wiosenny wieje, 

cieplutko i delikatnie. 

I wszyscy dobrze to czują, 

że wiosna nadeszła właśnie. 

2.  Zabawa ruchowa.  

Naśladuj lecące bociany, latające pszczoły, grzejące 

słońc i wiosenny wiatr. 

 



3. Połącz w pary. 

 



4.  Zabawa oddechowa „Wiosenny wietrzyk”.  

Potrzebne będą: 2 kulki z waty, 2 kulki z papieru,  mogą 

być 2 kulki styropianowe. Zaproś do zabawy osobę 

dorosłą. Połóżcie kulki na brzegu stołu. Dmuchajcie na 

swoje kulki tak aby przemieściły się na drugi brzeg 

stołu. Dmuchajcie najpierw na kulki z waty, potem na 

kuli z papieru a następnie na kulki styropianowe. 

Możecie urządzić wyścigi – czyje kulki szybciej się 

przemieszczą. 

5. Obejrzyj film o wiośnie. Jeśli chcesz, to możesz 

wykonać zadania dołączone do filmu. 

Link do filmu: 

https://www.youtube.com/watch?v=rhVAxmcT8S4 

6. Posłuchaj piosenki „Wiosna, nowina radosna”.  

Zatańcz wiosenny taniec do piosenki.  

Link do piosenki: 

https://www.youtube.com/watch?v=XlcYoheLllA 

WESOŁEJ ZABAWY 
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