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| TEMAT: W SWIECIE KULTURY



Moija Julijanko -
powitanka

S

Moija Julijanko, J‘ﬂ
kleknij na kolanko,
podeprzyj sie w boczki,
chwyc sie za warkoczki.
Umyj sie, uczesz sie
| wybieraj, kogo chcesz.




Regulujemy
oddech

Strzatki dookota stoneczka, pokazujg
kiedy nabieramy powietrze nosem,
a kiedy wypuszczamy ustami.

- nabieramy powietrze nosem

- Wypuszczamy powietrze ustami

Zaczynamy od czarnej kropki,
Sledzgc paluszkami kontury stonca.

Oddychanie ze Stoncem

Kolejna technika bedzie nawigzywata do Stonca. Dzieki niej wyregulujesz oddech, szybko
wyciszysz umyst i uspokoisz emocje. Wdychajac i wydychajac powietrze powaoli poruszaj sie po
konturach Storica. Nie spiesz sie. Oddychaj miarowo, regularnie. Strzatki pokazujg Tobie kiedy
masz nabrac powietrze nosem a kiedy masz je wypuscic ustami. Zobaczysz, ze po zakonczeniu
cwiczenia bedziesz czut ogromng réznice.
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,,Kulturalny wieczér”
Maciejka Mazan

Rozmowa o kulturze

na podstawie
opowiadania.



- Jacus, pobaw sie ze mng — poprosita Nikola.

Jacus nie bardzo miat ochote, ale tego dnia w przedszkolu byto mato dzieci i zaczeto mu sie nudzié.
- No trudno — powiedziat. Aw co?

- W kulturalny wieczor. Ja bede wielkg damg, tak jak moja mama, a ty bedziesz moim narzeczonym.
- Wykluczone — oznajmit Jacus i zrobit w tyt zwrot.

- | zabierzesz mnie do cukierni na tort i ciastka z kremem! — dodata Nikola.

Jacus Placus bardzo lubit wszelkie stodycze, a zwtaszcza ciasta.

- A bedzie tort czekoladowy? — spytat.

- Co tylko zechcesz — obiecata stodko Nikola.

Wiec Jacus niechetnie wrdcit.

- A teraz wez mnie pod reke — rozkazata Nikola.

- Dlaczego? — jeknat Jacus.

- Bo takﬂ'est kulturalnie. Poza tym bedziemy moéwic ,,prosze uprzejmie” i ,,dziekuje uprzejmie”, poniewaz to tez
jest kulturalne.

Jacus wzigt Nikole pod reke i podszedt z nig do stolika.
- | co teraz? — spytat.

- Teraz Erzychodzi kelner, a my zamawiamy ciastka- wyjasnita Nikola. — Ja poprosze uprzejmie cztery rurki, piec
kawatkow szarlotki i wuzetke, ale matg, bo musze dbac o linie, jak moja mama.

- Aja..- zaczat Jacus.



| jeszcze koktajl Smietankowo- truskawkowy!- wpadta mu w stowo Nikola.

A ja poprosze tort czekoladowy...

Opowiedz mi, jak ci minat dzien- przerwata mu Nikola.

Przeciez dzien jeszcze nie minat — zdziwit sie Jacus.

Wiem, ale to kulturalnie tak spyta¢ — oznajmita Nikola.

Oho — odezwat sie Bobek, ktory akurat przechodzit obok nich. — Jacus, co robisz?
|dZ stad — rzucita Nikola. Jacus jest zajety.

Jacus, nie pokopiemy pitki? — spytat Bobek.

Za moment — wymamrotat Jacus. — Tylko zjem tort.

Bobek zrobit wielkie oczy.

Jaki tort? Tu gdzies dajg tort?
Rany, Bobek! Jak ty wolno myslisz! My sie tak bawimy! — wrzasneta Nikola.

Bobek wzruszyt ramionami i poszedt sobie.

No to jak ci minat ten dzien? — spytata znowu Nikola.

Tak sobie... - zaczat Jacus, ale Nikola mu przerwata:

O, sg moje ciastka! Dziekuje, dziekuje uprzejmie!

A ja chciatbym tort — wymamrotat markotnie Jacus.

No juz, masz ten swoj tort — zirytowata sie Nikola i postawita przed nim plastikowy klocek.



A potem zaczeta udawac, ze zjada ciastka, gtosSno mlaszczac.
- Wiesz co, Nikola... - zaczat Jacus, lecz nie skonczyt.
- Ale pieknie wyglada ten twoj torcik! — wrzasneta Nikola. — Dasz kawatek?

| zanim Jacus zdazyt cos powiedziec, zabrata mu caty klocek! Tego byto juz za
wiele. Jacus potrafit wiele znies¢, lecz nie mogt tolerowac tego, ze ktos zabiera mu
tort, nawet na niby!

- Dosc tego — powiedziat i wstat. —Juz sie nie chce z tobg bawic.
- Siadaj! — rozkazata Nikola. — Natychmiast siadaj! To, co zrobites, byto bardzo
niekulturalne!

- To ty jestes niekulturalna! — zdenerwowat sie Jacus. — Mlaszczesz przy jedzeniu,
nie stuchasz, co méwie, ciggle mi przerywasz i obrazitas mojego kolege! Dziekuje
uprzejmie za taki kulturalny wieczor!

| poszedt sobie. Postanowit, ze nie bedzie sie juz bawic z Nikolg — no chyba ze
Nikola zachowa sie kulturalnie i przypomni sobie, ze oprocz ,,prosze uprzejmie”
i ,,dziekuje uprzejmie” istnieje jeszcze stowo ,,przepraszam”...



Rozmowa na temat
opowiadania

* W co Nikola chciata sie bawi¢
z Jackiem?

* Jak w zabawie miaty zachowywac
sie dzieci?

* Czy Nikola zachowywata sie
w sposob kulturalny?

e Co zrobit na koniec Jacek?




Kredka do raczki i do
dzieta!

Narysuj na kazdym ptatku,
to co tobie sprawia radosc.

©
Sprobuj zapetni¢ wszystkie
ptatki, czyms radosnym.

Koniecznie pokaz to, co
udato ci sie narysowac.

CO SPRAWIA Ml RADOSC?

NA PLATKACH kKWIATKA NARYSUJ,
CO CIEBIE CESZY



Co to znaczy by¢
kulturalnym? —
burza mézgdéw

Rodzic zadaje pytanie,
dziecko odpowiada,
wszystkie odpowiedzi s3
dobre. Rodzic moze je
zapisywac na kartce.
Na koniec wraca do tych
wszystkich odpowiedzi,
systematyzujgc wiedze
dziecka.
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KODEKS
KULTURALNYCH

PRZEDSZKOLAKOW



Przyktadowe
zasady

1. Wiem jak trzeba sie zachowywac¢ w réznych sytuacjach.
2. Znam i stosuje zwroty grzecznosciowe.

3. Stucham rodzicow, nauczycieli, wychowawcéw
i wszystkich, ktérzy ukazujg mi prawde.

4. Wspottworze zasady dobrego zachowania w grupie.

5. Podejmuje w grupie zadania stuzgce dobru innych
i mojemu.

6. Dbam o mienie przedszkola.

7. Stucham innych, czekam na swojg kolej.




Magiczne stowa — zabawa dydaktyczna

Rodzic przedstawia dziecku
sytuacje, ktore sg zamieszczone

W prezentac;ji. MAGICZNE
Zadaniem dziecka jest St OWA
okreslenie jakich kulturalnych
(magicznych) stow nalezy uzyc \
w danej sytuacji.



Jak myslisz

Co mowi dziecko,

gdy wchodzi do szatni
w przedszkolu?




Bardzo dobrzel

Nalezy w takiej
sytuacji powiedziec:

Dzien dobry




Jak myslisz

Co mowimy,

gdy wychodzimy
Z przedszkola?




Bardzo dobrzel

Nalezy w takiej
sytuacji powiedziec:

Do widzenia




Jak myslisz

Co mowimy,

gdy prosimy o doktadke
obiadu?




Bardzo dobrzel

Nalezy w takiej
sytuacji powiedziec:

Poprosze




Jak myslisz

Co mowimy,

gdy kolezanka lub kolega
czestuje nas cukierkiem?




Bardzo dobrzel

Nalezy w takiej
sytuacji powiedziec:

Dziekuje




Jak myslisz

Co mowimy,

gdy kogos niechcacy
popchniemy?




Bardzo dobrzel

Nalezy w takiej
sytuacji powiedziec:

Przepraszam




Praca z KP4. 2-3

Rozwijanie

umiejetnosci

kulturalnego
zachowania sie,
rozwoj spoteczny




Narysuj po
sladzie

Poprowadz
kazdego motylka
w takim samym
kolorze, jaki jest

jego kwiatek.

Narysuj po $ladzie.




Motylki z ggbki

Praca plastyczna dla chetnych ©
Potrzebne beda:
* ggbka do mycia naczyn,
* gumka recepturka,
* farby oraz kartka

https://www.youtube.com/watch?v
=wulXb58fQBA



Wielkie brawa !!|

Poradzites sobie naprawde swietnie!!l




