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Odnoszac si¢ do priorytetow MEN na rok szkolny 2021/2022, wspierajgc misj¢ rodziny
oraz inicjatywe ,,T'ygodnia Wychowania”, ktory przypada na 12-18 wrzesnia 2021 zapraszamy

do zapoznania si¢ artykutem dotyczacym znaczenia ojcostwa w wychowaniu dzieci.



TATA —WAZNA INSTYTUCJA

Juz od urodzenia, dzieci zaangazowanych
ojcOw odczuwajg wieksze poczucie
bezpieczenstwa, wiekszg pewnosc siebie do
odkrywania otoczenia, a wraz z wiekiem ich
kontakty z rowiesnikami sg lepsze niz dzieci,
ktoére miaty niezaangazowanych ojcow.

Rolg taty jest dawanie dziecku poczucia
bezpieczenstwa, sity, pewnosci siebie, odwagi
I madrosci zyciowej, ktora utatwi w przysztosci
pokonywanie rozlicznych trudnosci zyciowych.
To gtownie tata poprzez aktywne zabawy,
przekazywanie wiedzy czy zachete do
dziatania umozliwia dziecku dostep do
otaczajgcego go Swiata




OJCOWSKA MILOSC

MitosC ojcowska jest istotnym
aspektem w rozwoju procesu
spotecznego dojrzewania
dziecka. Nie wystarczy sama
obecnosc¢ ojca. Chcac wptyngc
pozytywnie na rozwoj swojego
dziecka, tata musi aktywnie
uczestniczyC w procesie jego
wychowania. Szczegodlnie
wazne jest zainteresowanie
dzieckiem, wytworzenie sie
wiezi miedzy nim a dzieckiem
oraz chec¢ nasladowania ojca _ ol S
przez dziecko. - g bl SOCER




3 POWODY DLA KTORYCH WAZNE JEST SPEDZANIE CZASU
PRZEZ TATE Z DZIECKIEM

Wspoblne spedzanie czasu pozwala ojcu
lepiej poznac swoje dzieci, a dzieciom
lepiej poznac ojca;

1. Tata, ktory spedza wiecej czasu

z dzieckiem zdobywa doswiadczenie

| lepiej sprawdza sie w podstawowej
opiece, a to sprawia, ze jest on bardziej
wrazliwy na potrzeby swojego dziecka, wie
jak okazywaC mu mitoscC i uwage, w jakim
Kierunku poprowadzi¢ wychowanie

| dyscyplinowanie;

2. Dzieci czesto postrzegajg wspolnie
spedzany czas jako wskaznik mitosci
rodzica do nich.




KOCHAM CIE = CZAS WSPOLNY Z DZIECKIEM

Wielu ojcow kocha swoje dzieci, ale nie
wszystkie dzieci o tym wiedzg. MitoS¢ trzeba
okazywac w jezyku zrozumiatym dla dziecka.
Dla dziecka ,kocham cie” oznacza
poswiecanie mu swojego czasu

| interesowanie sie jego sprawami oraz
umiejetne wprowadzanie w Swiat. Liczy sie
systematyczne spedzanie czasu z dzieckiem.
Wiasnie podczas tego czasu wytwarza sie
bliska i osobista relacja miedzy dzieckiem

Z jego tatg. Jesli ojciec nie ma czasu dla
dziecka, wowczas ono odbiera to jako brak
mitosci ze strony ojca. Nic tak bowiem nie
oddziatuje na corke i syna jak zachowanie ich
ojca. Dla dziecka liczy sie przede wszystkim
osobisty przyktad ojca — jego zachowanie na
co dzien i zgodnosc¢ pomiedzy tym co robi i mowi.




ZAANGAZOWANY TATA - KORZTSCI DLA DZIECKA:

Rozwdj poznawczy:

Wiele badan potwierdzito, ze zaangazowanie
taty nie tylko w elementy zabawy, ale rowniez
czynnosci opiekuncze, ma wptyw na rozwo;
poznawczy malucha. Bliska relacja z ojcem
ma ogromne znaczenie na przestrzeni catego
dziecinstwa. Roczne dzieci majg lepsze
umiejetnosci rozwigzywania problemow,

3 latki natomiast majg wyzszy iloraz
inteligenciji. Gdy dzieci osiggng wiek szkolny,
korzysci wynikajgce z zaangazowanego
ojcostwa sg jeszcze wieksze. Uzyskujg lepsze
wyniki w nauce, sg bardziej zmotywowane

| chetnie podejmujg nowe wyzwania.



Wierze w siebie.....Kolejnym obszarem, w jakim ojcowie pomagajg rozwijac sie swoim
dzieciom, jest ksztattowanie ich poczucia wtasnej wartosci. Tatusiowie majg tendencje
do rzucania wyzwan swoim dzieciom, motywujg je do proébowania nowych
rzeczy. Kiedy dzieci stajg przed tymi wyzwaniami i odnoszg sukcesy (nawet po
nieudanej probie i chwilowej frustracji), zaczynajg wierzy¢ w siebie, w soje umiejetnosci,
nabierajg ochoty na wiecej, pomaga im to uwierzy¢, ze podejmujgc proby, rozwijajg sie
| mogg pokonac pojawiajgce sie przeszkody.

Dzieki tacie mowie lepiej..... To fakt, tatusiowie majg istotny wptyw na rozwo;
umiejetnosci komunikacyjnych swoich dzieci. Jednym z powodow moze byC sposob,
w jaki ojcowie rozmawiajg z malcami. Panowie zazwyczaj nie sg skitonni do
modyfikowania swojego jezyka i dostosowywania go do wieku dziecka, co bez
watpienia rozwija jego umiejetnosci jezykowe, wzbogaca stownictwo, ale rowniez
wywotuje sporo gwattownych emocji. Mamy natomiast komunikujg sie w sposob jasny
| prosty tak, by natychmiast dojs¢ do porozumienia z brzdgcem.
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