JAK ROZMAWIAC Z
DZIECKIEM O AKTUALNE]
SYTUAC]1 NA SWIECIE?



najfajniejsza IDEA SWIATA




ROZMAWIAC CZY NIE ROZMAWIAC?

Odpowied? brzmi: ROZMAWIAC! Dzieci uczeszczaja do placéwek- przedszkola czy szkoty,
majg kontakt z innymi dzieémi, rozmawiajg ze sobg, stuchaja otaczajacego $wiata. Dowiedzg sie
0 wojnie, usjfysza} stowo wojna. Towazne, ons’my rozmawiali z dzieémi, py‘cali, czy maja pytania,

zapewnili, ze chcemy z nimi rozmawiaé i odpowiadac’ na pytania. To niezwykle wazne byémy
my — rodzice, wazni dorosli byli osobami od ktérych dzieci bedg otrzymywaty informacje oraz
osobami, ktdre bedg korygowaly informacje zastyszane poza domem. Wazne, by nazwa, co sie
dzieje i nazwaé dlaczego wokét nas- dorostych tak czesto pojawia sie temat wojny w Ukrainie.
Oczywiscie jezyk powinien byé dostosowany do wieku dziecka i opieraé sie o fakty, na ktére

dziecko Jest gotowe.



PRZYKEADOWE ZWROTY:

,W Ukrainie rozpoczeta si¢ wojna. To znaczy, ze prezydent Rosji podjat decyzje o ataku na Ukraing. Ludzie z Ukrainy walcza i jest to niebezpieczne.

Martwimy si¢ o nich”,
,Ludzie rozmawiaja o wojnie w Ukrainie, martwig sie o ludzi, ktérzy tam mieszkajg, smucy si¢ i ztoszcza, bo wojna jest zta”.
,,Chcg, Zebys’ wiedziat, ze chcg bys’ o tym ze mng rozmawiat ipytajf mnie, 0 wszys’cko, 0 co po’crzebbgesz zapytac’”.

,,W'Ldzg, ze sie boisz. Kiedy s{yszymy 0 wojnie czujemy strach, bo nasz umys’c odczytuje te s{owajako zagrozenie 'Lwysyjfa namo tym sygna’c. To zrozumiate.

Tez tak mam.”
»Martwisz sie o ]oa’ocig swojej przyjacié’rki. Opowiedzia’ca Ci, ze mieszka tam, gdzie Jjest wojna. Rozumiem to. Jestem przy Tobie.

»Na ten moment wojna jest tyU/{o na Ukrainie. Nie ma z'adnych 'mformacji méwi%cych o tym, ze Putin chce zaatakowadé Po[skg. Polska ma wsparcie innych

Panstw, ma z nimi umowe i jeieli ktokolwiek chcia’rby nas skrzywdzié inne panstwa, a jest ich bardzo duzo, obieca{y, Ze nam pomoga}”

Dziecko: Jasiu powiedziajc, ze Putin zaatakvy' etez Polskcg” Odpowiedz: ,Na ten moment Putin zaatakowat Ukraincg. Nie ma 2adnych informacji

méwiacych o tym, ze chee zaatakowaé Polske. Jestem przekonana, ze Jasiu tez nie posiada takich informacji”



WSKAZOWK] DLA RODZICOW:

 Porozmawiaj z dzieckiem osobiscie, zanim zrobi to za ciebie ktoé inny. Pamietaj, ze dziecko potrzebuje wiedzieé, co dzieje sie w jego otoczeniu,
by czué sie bezpiecznie. Nawet trudne informacje wiele wyjasniaja, jesli tumacza reakcje otoczenia i sa przekazane przez bliskich.
Czy padnie pytanie: ,Czy w Polsce bedzie wojna?” Z duzym prawdopodobieristwem padnie. Czy mamy odpowiedzieé: ,moze bedzie”? Czy
[epiej: »No gdzie, kochanie. Na pewno nie bgdzie”? Ani tak, ani tak. TUi TERAZ. To, co wiemy, dostosowane do dziecka + maksimum
bezpieczenstwa. ,Na ten moment wojna jest tylko na Ukrainie. Nie ma zadnych informacji méwiacych o tym, ze Putin chce zaatakowaé
Polske. Polska ma wsparcie innych Paristw, ma z nimi umowe i jezeli ktokolwiek chciatby nas skrzywdzié¢ inne panstwa, ijest ich bardzo

duzo, obiecajfy, ze nam pomoga”

o Uzywaj zrozumiatego jezyka, dopasowanego do wieku i potrzeb. Staraj sie odpowiadaé na rodzace si¢ pytania, nawet jesli dotycza tej samej
sprawy lub sie powtarzaja. Dzieci potrzebuja wielokrotnie odniesé sig do murtujacych je spraw, zanim poczua si pewne uslyszanych
odpowiedzi. Wazne, by by¢ uwaznym na komunikaty, ktére kierujemy do dziecka i do innych wokét. Wazne, by pytaé dziecko o mysli, o to
jakie zna fakty. 1 jednoczesnie nie ktamaé. Co mam na mysli: Komunikaty: ,Zaczyna si¢ od Ukrainy, a potem moze isé do Polski”, , To tylko
poczatek. Bedzie trzecia wojna $wiatowa” itp. One nie pomagaja. Nie wiemy jak bedzie. Dla dzieci, zbyt duzo to, co jest. Nie dokfadajmy.

najtrudniejsze: jednoczesnie nie kfam, nie obiecuj tego, czego nie jestes pewien.



o Rozmawiaj z otwartoécig i szczerodcig. Akceptyj dzieciece sposoby formutowania pytan nawet jesli wydaja sie zabawne czy odbiegaja od
tematu. Dzieci potrzebuja powiazania nowych informacji z tym, co znaja. Zaleznie od wieku, postuz si¢ odniesieniem do bajek, gier, zabaw
czy filméw. Nazywaj i akceptuj emocje. Wszystkie. Boicie si¢? Ja sie boje. Smucicie sie? Ja sie smuce. Ztoscicie sig? Ja si¢ ztoszeze. To
zrozumiate. Dzieci tez beda doswiadczaé mnéstwo emocji. To niezwykle wazne (zawsze, a teraz szczegélnie), by sie nimi zaopiekowaé i
zaakceptowaé kazdg emocje. Zaprzeczanie, przykrywanie i udawanie, ze ,nic sie nie dzieje”, moze przepelniaé niepokojem, kiedy $wiat wokét

méwi o zagrozeniu i dorosli i dzieci maja w sobie niepokd;.

o Przygotuj dziecko do mierzenia si¢ z tematem wojny w réznych érodowiskach - w przedszkolu, w autobusie, wéréd réwiesnikow.
Zademonstruj w jaki sposéb warto rozmawiaé, tak by prezentowaé otwarta postawe, szanowaé zdanie innych i nie przyjmowaé watpliwych
informacji. W ten sposéb wzmacniasz dziecko w jego radzeniu sobie na co dzien. Pytajmy dzieci: co o tym wiesz? Co myslisz? Czym sie
martwisz. Dziecko: LJasiu powiedzia{, ze Putin zaataklge tez Polskg” Odpowiedz: ,Na ten moment Putin zaatakowat Ukra'mg. Nie ma
zadnych informacji méwigcych o tym, ze chee zaatakowaé Polske. Jestem przekonana, ze Jasiu tez takich nie posiada” 1 najtrudniejsze:

jednoczes’nie nie ktam, nie obie(:by' tego, czego nie jestes pewien.



® Wyjasniaj tyle ile uznasz za konieczne. Dzieci nie potrzebuja wiedzieé tego, co wiedza dorosli. Potrzebuja natomiast informacji, ktére pozwola im
mysleé¢ o wydarzeniach, o ktérych stysza w radiu, TV czy mediach spotecznosciowych. Pamietaj, ze wiedza od rodzica bedzie uzupetniana z innych

zrédet. Buduj bezpieczng atmosfere dialogu, by nowe informacje mogty byé¢ ponownie oméwione w kolejnych rozmowach.

® Choéwojna, ktéra dzieje sie w naszym otoczeniu, nie jest wirtualna i nie rozgrywa si¢ w komputerze, wiele dzieci moze traktowaé ja whasnie w ten
sposdb. Pamigtaj o tym, zeby jasno oddzielaé rzeczywistodé od fikcji. To pomoze rozgraniczy¢ realne wydarzenia od fantazji, ktére moga nasilaé
trudne przezycia i wyrazaé si¢ niepotrzebnym napieciem w zachowaniu. Wytacz wiadomosci w TV. Nie wlaczaj kanatéw informacyjnych w TV
przy dziecku. W aucie ustaw radio, gdzie leci wyjfalcznie muzyka. Rozmawianie, o tym co sie dzie:je nie oznacza, ze mamy pokazywaé dzieciom
obrazy wojny. To, co widzimy w te(ewizj  jest czesto bardzo trudne. Obrazy strzelania, bombardowania, cierpienie ludzi sa dla dzieci za trudne,

nie sa w stanie tego przetworzy¢. Postaraj sie zadbaé o filtrowanie tresci na YouTube i zabezpieczenie w telefonie stron informacyjnych.
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