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Tam siegaj,
gdzie wzrok nie siega.

tam, czego rozum nie ztamie.

A. Mickiewicz

JAK ROZWIJAC KREATYWNOSC DZIECKA
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM?
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CO TO JEST KREATYWNOSC?

,Kreatywnosc¢” to inaczej ,tworczos¢” - zdolnos¢ do wszelkiego rodzaju
kompozyciji, wytworow, pomystow, ktore sg nowe lub nowatorskie i nie byty znane
osobie wytwarzajgcej. ,Tworczos¢” nie musi wiec dotyczyC tylko dziatalnosci
artystycznej, ale wazna jest w kazdej dziedzinie, w ktorej nowe pomysty majg
znaczenie, a nawet w rozwigzywaniu codziennych problemow.

Rozwijajgc kreatywnosC¢ u dziecka w wieku przedszkolnym, dajemy mu wielki
prezent, z ktorego bedzie mogto korzystaC przez cate zycie i dzieki niemu
odnajdowac sie w niemal kazdej sytuacji.

Dzieki ¢wiczeniom kreatywnosci podnosimy u dziecka pewnosC siebie,
samoocene oraz zwiekszamy jego szanse na udang przysztos¢. Kreatywnos¢ to
niewagtpliwie cecha stanowigca duzg zalete znajdujgcg zupetnie praktyczne
zastosowanie w wielu dziedzinach zycia. U jej podstaw lezy poczucie, ze nie ma

ztych odpowiedzi, a naszym jedynym ograniczeniem jesteSmy my sami.
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Wszyscy mamy w sobie kreatywny potencjat, ktory mozna trenowac.
Zadania na kreatywnos¢ polegajg na tworzeniu skojarzen, analogii, metafor,
transformaciji oraz na ¢wiczeniu abstrahowania czy myslenia dedukcyjnego. Brak
Scistych wytycznych, oczekiwan, nieograniczona swoboda wyrazania wtasnych
mysli majg niezwykle pozytywny wptyw na kreatywnosc.

Warto wiec zadbaC o to, by dziecko odwazyto sie przetamaC wiasne
ograniczenia, czemu stuzg zaprezentowane nizej ¢wiczenia na kreatywnosc.

Zadania te mozna z powodzeniem wykorzystywa¢ w domu, w przedszkolu,
czy w jakichkolwiek innych okolicznosciach, ktére podpowie nam nasza wiasna
kreatywnos¢. Ona zresztg rowniez niewatpliwie na ponizszych c¢wiczeniach
skorzysta. Dzieki nim mozemy uczy¢ sie wszyscy razem i od siebie nawzajem.

Rozwijanie kreatywnosci — zabawa 1. ,,Poznajemy sie”

Zabawa polega na rozbiciu swojego imienia na pojedyncze litery, a nastepnie
dopisaniu do kazdej z nich jednego stowa, ktdre nas opisuje (niekoniecznie

przymiotnika). Na przyktad: ,ALA: A - ambitna, L - lojalna, A - aparatka”. Mozemy
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tu postuzy¢ sie skojarzeniami, analogiami i metaforami na swoj temat. Potem
zbierzmy kilka przypadkowych przedmiotow (nie ma znaczenia jakich) i wiozmy je
do torby. Kazda osoba losuje jeden przedmiot i konczy zdanie: ,Jestem jak...,

bo...”. Na przyktad: ,Jestem jak ten mis, bo lubie sie przytulac’.

Z jednej strony to Cwiczenie na kreatywnos¢ pozwala zastanowi¢ sie nad
wilasnymi cechami, z drugiej — odkryC, co dziecko konkretnie mysli na wtasny
temat. Jezeli bowiem przypisze sobie szereg negatywnych cech, bedziemy
wiedzieli, czego konkretnie w sobie nie lubi i bedziemy mogli z nim nad tym
popracowac. Jednak podczas zabawy zachecamy dziecko do szukania wytgcznie

cech pozytywnych — wykonujemy juz w ten sposob czesc¢ pracy!
Rozwijanie kreatywnosci — zabawa 2. ,,Opisywanie swiata abstrahujac”

Zabawa polega na wybraniu jednej zabawki lub dowolnego przedmiotu i opisania
go za pomocg jak najwiekszej ilosci cech np. mis jest brgzowy, mieciutki, maty,
kudtaty itd.
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Rozwijanie kreatywnosci — zabawa 3. ,,Opisywanie swiata abstrahujac”

o Zabawa polega na szukaniu obiektow, ktore spetniajg wymyslone przez nas
kryteria, przyktadowo: ,uzyteczny, miesci sie w torbie, mozna go obgryzac’.
Odpowiedzig moze by¢ ,kolba kukurydzy”, ale tez ,otdwek” — w koncu obgryzacé
go mozna (cho¢ pewnie nie jest to najlepszy pomyst...). Im wiecej kryteriow, tym

trudniej. Im wiecej dopasujemy obiektow — tym lepie;.
Rozwijanie kreatywnosci — zabawa 3. ,,Co by byto, gdyby...”

Zabawa polega na wyszukiwaniu odlegtych konsekwencji pewnego z gory
zatozonego stanu rzeczy, np. co by byto, gdyby ubrania ozyly...; ludzie mieli

skrzydfa...;
o Rozwijanie kreatywnosci — zabawa 4. ,,CosS z niczego”

Ta zabawa ktadzie mocniejszy nacisk na kreatywnosS¢ wizualng. Kazdy z

uczestnikow otrzymuje dwie kartki i otowek. Z ich pomocg, nie zastanawiajac sie
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nad sensem rysunku, rysujemy dowolne bazgroty (mozna zamkngc¢ oczy podczas
rysowania). Nastepnie nalezy wymieni¢ sie kartkami. Otrzymany rysunek
dokfadnie oglgdamy ze wszystkich stron. Kiedy to zrobimy, uwzgledniajgc
narysowane linie, staramy sie wyeksponowac¢ jednym kolorem flamastra temat
przewodni rysunku oraz nadac¢ mu tytut. Pamietajmy jednak, ze trenujemy naszg
kreatywno$é. Cwiczenie to nie ma wiec na celu odgadniecia intencji autora
,pbazgrotdow” (te zresztg moglty wcale nie istnieC, jezeli linie byty zupetnie
przypadkowe), a wywotanie u nas tworczego impulsu

Wszyscy rodzimy sie kreatywni, ale kiedy srodowisko nie sprzyja twérczemu
mysleniu, niewyczerpane w dziecinstwie poktady kreatywnosci bezpowrotnie

zanikajg. ..

Warto wiec od poczatku pokazywac dziecku, ze szukanie nowatorskich
rozwigzan nie jest niczym niewtasciwym — wrecz przeciwnie — dobrze od tego

zaczgcC. Wyrazic sie i zmierzyC z zadaniem na swoj wkasny sposob.
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Warto pokazac¢ dziecku, ze nie musi sie ba¢ btedu i moze po prostu cieszyC sie
doswiadczaniem. Bo nie myli sie tylko ten, kto nie zadaje pytan. Ale zeby dziecku
chciato sie mysle¢ (wszak droga odtworcza czesto jest prostsza), muszg miec
dobry przyktad. Dorosty, ktory nie ma pasji i zainteresowan, dorosty, przy ktorym
ciezko ztapa¢ oddech, bo nie pobtaza pomytkom i generalnie nie lubi zmian — nie
wychowa geniusza kreatywnosci. Jedyny sposob to swieci¢ przyktadem i dziatac
tak, zeby przy kazdej, nawet najbardziej btahej okazji, stymulowac kreatywne
myslenie dziecka. StymulowacC, czyli doskonali¢ je przez wzbogacanie
srodowiska dziecka (w doswiadczenia, w mozliwosci) i state pobudzanie go do
aktywnosci. Warto stworzy¢ dziecku przestrzen do kreatywnych dziatan.
Przestrzen, w ktorej dziecko czuje sie swobodnie ibezpiecznie. Gdzie
zachlapana sciana, brudne ubranie czy hatas nie bedg problemem. Gdzie bedzie

mozna odkrywac swiat.
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Warto pozwoli¢ dziecku na nude i nieplanowaniu mu czasu co do minuty.
Nuda sprzyja kreatywnosci. Z nudow cos sie wymysli (pod warunkiem, ze pokoj

nie jest wypetniony ekranami tabletow).

Mniej znaczy wiecej. Baw sie tym, co masz pod rekg — nie musisz miec lalki,

zeby pobawic sie w dom. Moze wystarczy zwinieta w zawinigtko poduszka?

O% Nie musisz mieC aut, zeby zrobi¢ wyscigi. Moze masz troche suchej fasoli?
. Autka-fasolki mogg scigaC sie po torze ztasmy maskujgcej przyklejonej na
podtodze. Zawsze iwszedzie uzywaj wyobrazni ipokazuj dziecku, ze nie

wszystko musi by¢ oczywiste i idealne.

% Opracowafta Aneta Jaskuta na podstawie ponizszej bibliografii:

H. M. Gérna ,,K42@t7wnos¢”.
A A. Wenrych ,Kreatywny nauczyciel — kreatywny uczen”
%o A. Mickiewicz ,Oda do mfodoSci”.
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