ADAPTACIA DZIECKA W PRZEDSZKOLU
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Dla dziecka 3 letniego moment pdjscia do przedszkola to istotny przetom,
ktory odbija sie na jego dalszym zyciu. Jest to niewatpliwie sytuacja budzgca silne
emocje. Dziecko czuje sie wyrwane z rodzinnego uktadu, ktory gwarantuje mu
poczucie stabilnosci i rozumienia tego, co sie wokot niego dzieje. Maluch z dnia
na dzieh zostaje przeniesiony w nieznane srodowisko. Musi przystosowac sie do:
e warunkdbw nowego otoczenia | wymagan zwigzanych 2z Kkorzystaniem
Z urzadzen i wyposazenia przedszkola,

e nawigzywania kontaktow interpersonalnych z nieznajomymi ludzmi,

e przebywania w licznej grupie rowiesnikow;

e wymagan stawianych w zakresie czynnosci samoobstugowych i sposobdéw
odnoszenia sie do partnerow interakcji,

e zmiany dotychczasowych sposobdw zaspokajania potrzeb emocjonalnych
| biologicznych,

e zdobywania szybkiej orientacji w sSrodowisku materialnym przedszkola,

e zmiany rytmu i trybu zycia, organizacji dnia,

e braku oparcia w osobach bliskich w sytuacjach trudnych,

e innej pozycji w grupie przedszkolnej niz w rodzinie,

e zmiany w sytuacji rodzinnej, wywotanej faktem podjecia przez matke pracy

zawodowej.



Konsekwencjg tego jest fakt, ze dziecko nie jest w stanie kontrolowac
sytuacji i odczuwa jg jako zagrozenie. Dzieci na nowe sytuacje reagujg
w rdézne sposob:

e ptaczem ( w ten sposdb emocje znajdujg ujscie),

e wycofaniem (emocje nie znajdujg uj$cia, maluch staje sie apatyczny,
smutny),

e pozorng akceptacjg (dziecko stosuje sie do polecenh pani nauczycielki,
jego zachowanie w przedszkolu nie budzi niepokoju, natomiast
w domu staje sie nie wytrzymania),

e zaburzeniem funkcjonowania (objawem moze by¢ np. moczenie
nocne, jgkanie; taka sytuacja wymaga interwenciji specjalistow).

Proces przystosowania sie dzieci 3-letnich do przedszkola moze sprawi¢
korzystne zmiany w ich rozwoju pod warunkiem, ze bedzie on przebiegat na miare
mozliwosci dziecka. Nie kazdy trzylatek jest na tyle dojrzaty i gotowy, aby temu
procesowi samodzielnie nada¢ wtasciwy kierunek. Istnieje potrzeba wsparcia
dziecka w tym dziataniu przez intencjonalnie stworzone Srodowisko
wychowawcze. Trudna adaptacja dziecka do przedszkola i przezycia z nig
zwigzane mogg bowiem spowodowa¢ u malucha bariere utrudniajgca
oddziatywanie wychowawczo —dydaktyczne przedszkola, a nawet zahamowac

jego aktywnosc i rozwo.
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Adaptacje ulatwia:

racjonalne podjecie decyzji o zapisaniu dziecka do przedszkola,

pozytywne myslenie o placéwce (zaufanie do personelu),

wczesniejsze poznanie placowki przez dziecko,

dostarczenie dziecku, w okresie poprzedzajgcym pojscie do przedszkola,
doswiadczen przebywania z innymi dorostymi (nieobecnos¢ mamy),
umozliwianie kontaktow z innymi dzie¢mi,

usamodzielnianie dziecka,

jasne ustalenie regut i zasad funkcjonowania w rodzinie i w przedszkolu
oraz konsekwencja w ich przestrzeganiu,

stopniowe przyzwyczajanie dziecka do placowki (krotki czas pobytu
w pierwszych dniach),

akceptacja dziecka i rozumienie jego stresu,

wspieranie  malucha, okazywanie spokoju, stwarzanie poczucia

bezpieczenstwa podczas rozstania,

ujednolicenie rytmu zycia w przedszkolu i w domu.




Adaptacje utrudnia:

niepewnosc¢ decyzji rodzicow o oddaniu dziecka do przedszkola,

brak zaufania do placoéwki wyrzuty sumienia, niepokdj,

lek, poczucie zagrozenia, nieznajomosc¢ placowki,

straszenie dziecka przedszkolem, stosujgc ostrzezenia typu: ,Jak nie
bedziesz mnie stuchat, to w przedszkolu Cie nauczg”,

brak jasnych regut, zmiennos¢,

traktowanie dziecka przedmiotowo,

brak doswiadczen spotecznych malucha w kontaktach z innymi dorostymi
i dziecmi,

nadopiekunczos¢, wyreczanie dziecka w czynnosciach zwigzanych

Zz samoobstuga,

,fzucenie na gtebokg wode”- petny wymiar godzin,

pospiech,

zdenerwowanie,

spoOznianie sie —brak czasu dla dziecka,

brak zrozumienia dla trudnych zachowan dziecka —obrazanie sie na
dziecko,

odrzucenie.




Rady dla Rodzicéw dzieci 3 - letnich po raz pierwszy

przekraczajacych prog przedszkolny:

Mow pozytywnie o przedszkolu, ale nie idealizuj go zanadto. Przedstaw je
jako przyjemne miejsce, w ktérym bedzie spotykat sie z rowiesnikami i uczyt
mnostwa nowych rzeczy,

Opowiedz dziecku o tym jak sam chodzites do przedszkola w dziecihAstwie.
Co wspominasz najmilej?

Nastaw sie pozytywnie — zarazaj dziecko optymizmem,

Opowiadaj dziecku jak wyglada dzien w przedszkolu, ale powstrzymu;j sie od
ocen typu: bedzie super, cudownie...

Pobaw sie z dzieckiem w przedszkole w domu z misiami pamietajgc, ze
zawsze na koniec zabawy po misia przychodzi jego "misiowa mama",
Zapewnij dziecko, ze zawsze bedzie odbierane, ale nie przesadz, zeby nie
poczuto sie niepewnie w zwigzku z iloscig zapewnien,

Zostaw dziecko na chwile i dtuzej z babcig, ciocig czy opiekunkg -
przyzwyczajaj do rozstania,

Dziecko do przedszkola powinien przyprowadza¢ w pierwszych dniach
Rodzic bardziej odporny psychicznie - bez tez,

Rozstanie powinno wyglada¢ tak jak rozstania w innych sytuacjach
(u babci, cioci) nie wracaj, nie ptacz, nie przytulaj inaczej niz dotychczas,
Mozesz poczatkowo =zostawiaC dziecku jego ulubiong przytulanke,
chusteczke itp. aby dziecko miato ,,kawateczek domu" w chwili smutku,
Nagradzaj dziecko za dzielne radzenie sobie w przedszkolu, nawet te
z ,catodziennym ptaczem",

Nie okreslaj godziny przyjscia po dziecko tylko raczej czas, wydarzenie po
ktérym to nastgpi ( np, po spaniu, po obiadku),

Po przyjsciu z przedszkola poswiecaj dziecku mozliwie duzo czasu,
rekompensujgc mu rozstanie ( czas tylko dla niego),

Pamietaj, ze na poczatku nie jest najwazniejsze, zeby dziecko jadto lub

bawito sie fantastycznie albo wzorowo spato,



e Pamieta), ze ptacz jest normalng reakcjg na zmiane i rozstanie, czesto nie
trwa tak dtugo jak nam sie wydaje,
e Zaufaj nauczycielkom w przedszkolu, one majg wieksze doswiadczenie

w tym zakresie.

Literatura:

1. Gruszczyk —Kolczynska E. ,Wspomaganie rozwoju umystowego trzylatkow i dzieci starszych wolniej
rozwijajgcych sie”

2. Lubowiecka J. ,Trudnosci dziecka w przystosowaniu sie do przedszkola” ,Wychowanie w przedszkolu”
6/20016.

3. Lesiak D., ,Wspoiczesne formy pracy sprzyjajgce adaptacji dziecka trzyletniego w przedszkolu” ,
.Edukacja w przedszkolu” 5/20048.

Opracowata: Maria Czarny



