FERIE Z CZIECMI-SPOSCBY NA
ZIMOWY WYPCCZYNEK BEZ NUDY!

Ferie to piekny, zimowy czas, na ktory wszystkie
dzieci czekaja z utesknieniem. W nattoku
codziennych spraw i obowiazkéw jest to dobry
moment, aby spedzi¢ troche czasu w rodzinnym
gronie. Przerwa od zaje¢ sprawia jednak
nierzadko same problemy. Nalezy w kreatywny
sposdb zorganizowac dzieciom czas wolny, gdyz,
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NA SWIEZYM PCWIETRZU

Zabawy na Swiezym powietrzu
uzaleznione s3 od tego, czy pozwala
nam na to typowo zimowa aura.
Aczkolwiek wyjscie na lodowisko czy
gry terenowe dla dzieci moga odby¢
sie niezaleznie od pogody. Dzieci
uwielbiajg ferie aktywne, wiec
rodzice powinni trzymac kciuki za
Sniezny klimat urlopu. Przykiadowe
zabawy na poza domem sa
wszystkim dobrze znane:

Lodowisko
Sanki

Kulig
Walka na sniezki .\

Lepienie batwana
Gry terenowe



https://pozytywka.com/atrakcje/adrenalina;c,16

ZAJECIA SPCRTCWE PCC CACHEM

Najlepszym rozwiazaniem na urlopowe
oznaki nudy bedzie po prostu sport. Jest to
lekarstwo na cate zto, nawet kiedy nie
lubimy mroznej pogody. Podczas ferii nasze
pociechy moga korzystac z wszystkich
dobrodziejstw zadaszonych obiektow
sportowych. Jest to bardzo wygodna opcja,
gdyz zimga dzieci czesto bywaja zaziebione,
a panujaca za oknem plucha moze
uniemozliwi¢ wszelkie $niezne harce. Taki
czas spedzony poza domem nie obciazy
zanadto domowego budzetu, a sprawi wiele
frajdy. Nawet, jesli nie umiemy ptywac lub
nie jesteSmy mistrzami gry w kregle, na
pewno bedziemy sie dobrze bawili razem
z dzieciakami. Do wyboru mamy:

e Basen

* Aquapark

e Wyjscie na kregle

» Sciana wspinaczkowa
e Sala zabaw

e Hala sportowa

* Ping-pong

e Gra w pitkarzyki



https://pozytywka.com/miejsca/ruch;c,7?uf=1
https://pozytywka.com/miejsca/ruch;c,7?uf=1

RCOLUZINNE FERIE W DCMU -
IDEALNY CZAS NA PLANSZOWKI!

Uwielbiaja je dzieci i dorosli. Skutecznie
przeganiaja nude. Bawig, a do tego
rozwijaja wiele umiejetnosci. Gry
planszowe to niezhedny element spedzania
czasu wolnego w domowym zaciszu. Wybér
jest ogromny - od klasycznego Chinczyka,
przez rodzinne gry éwiczace pamieg, po
bardziej zaawansowane planszéwki
strategiczne. To gwarancja Swietnej
zabawy dla catej rodziny.

Ferie to tez doskonaty czas, by nauczyc sie
gry w szachy i karcianki. A dla urozmaicenia
mozna pouktadac puzzle. Dla kazdego
znajdzie sie cosS mitego. Niezaleznie od
liczby graczy i ich wieku. Zakup nowych gier
bez wychodzenia z domu réwniez nie
stanowi problemu - oferta sklepow online
jest naprawde bogata!
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WSPCLNE GOTOWANIE!

Jesli na co dzien brakuje Wam czasu na
wspolne przygotowywanie positkow,
to ferie zimowe sg idealng okazjg, by
to nadrobic. Zrébcie wszystko, na co

macie ochote! Domowa pizza,
warzywne hamburgery a moze
ciasteczka?

Dania nie muszg by¢ wcale
czasochtonne. Moze to by¢ np. goraca
czekolada, muffinki
z warzywami lub gofry. Przygotowanie
takich pysznosci sprawi dzieciom
podwadjna radosc¢ - nie dosé, ze
spedzicie czas razem, to jeszcze zjecie
cos dobrego.




SPECZCIE CZAS KREATYWNIE!

Rysowanie, malowanie, a moze lepienie z gliny?
Takie zajecia to idealny pomyst na zorganizowanie
czasu dzieciom. Wyciagnijcie papier, kredki, farby i

do dzieta! Jesli zwykte malowanie juz sie znudzito

pociechom, moze ktdras

z ponizszych technik przypadnie im do gustu:

e lepienie figurek z plasteliny, modeliny, gliny lub
masy solnej,

e wykonanie tréjwymiarowej budowli z kartonu i
ozdobienie jej,

¢ nauka malowania witrazy,

* malowanie na szkle i porcelanie - dziecko moze
stworzy¢ np. wiasny kubek, =

e odrysowywanie cieni - wystarczy odpowiednio
ustawic¢ lampke przed wybranymi przedmiotami
(np. ulubionymi zabawkami) i odrysowac ich
ksztatt na kartce, &

e rysowanie kredkami akwarelowymi, L.

e wykonanie 0zdéb do pokoju,

e stworzenie strojow karnawatowych.

Dobrym pomystem dla starszych dzieci moga by¢
tez warsztaty plastyczne online.

Z kolei dla najmtodszych swietng atrakcja moze by¢
stworzenie obrazu z odbic¢ dtoni. Przygotuj duzy
arkusz papieru i farby bezpieczne dla skéry.
Pomalujcie dtonie wybranymi kolorami farb i

odbijcie je na papierze, tworzac ciekawa ! ; —

kompozycje. Maluch bedzie wniebowziety! o S .



STWCRZCIE WLASNA SALE ZABAW
LUB TOR PRZESZKOD!

Sala zabaw dla dzieci to bardzo popularne miejsce na
spedzenie ferii zimowych. W tym roku nie mozecie sie
na nig wybraé? Nic straconego! Spréobujcie
przygotowac namiastke tego miejsca we wiasnym
domu. Koce, liny, krzesta i zabawki moga postuzy¢ do
utozenia toru przeszkod. Mozecie zamontowac tez
prosta hustawke, hamak
i drabinki. Przyda sie rowniez wigwam lub tipi. Koce
moga postuzyc do zrobienia klasycznej bazy. Warto
poszukac inspiracji w internecie - moze uda Wam sie
samodzielnie przygotowaé¢ nawet domowa
zjezdzalnie?

Basen z piteczkami to obowiazkowy element sali
zabaw. Aby zrobi¢ go w domowym zaciszu, wystarczy
zwykty dmuchany basen i kolorowe piteczki. Mozna je
kupi¢ w kazdym sklepie z zabawkami, markecie lub
zamowic online.

Swietnym pomystem jest przygotowanie domowej
piaskownicy. W tym celu rowniez mozna uzy¢
dmuchanego basenu. Napetnienie go zwykiym
piaskiem nie jest jednak najlepszym rozwigzaniem.
Zdecydowanie lepiej sprawdzi sie piasek kinetyczny.
Pozwala on na formowanie réznych ksztattow i
rozwija kreatywnos¢, nie brudzac przy tym rak, ubran
i otoczenia. Dobra zabawa gwarantowana!



Brak mozliwosci wyjazdu w gory, czy
pojscia na sale zabaw wcale nie
oznacza, ze ferie beda nudne. Dzieci
nie potrzebujg wiele, by sie dobrze
bawic. Spadt Snieg? Doskonale,
wybierzcie sie na sanki, ulepcie
batwana lub zorganizujcie bitwe na
Sniezki. Dobrym rozwiazaniem,
niezaleznie od pogody, sa gry
planszowe, wspdine gotowanie lub
zajecia kreatywne. A gdy zostanie
Wam jeszcze czasu, wybierzcie sie na
dtugi spacer i odkrywajcie ciekawe

miejsca w okolicy. L 1 oi /
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