D,,Mali Swiateczni pomocnic
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= czyli jak wlaczyc dzieci do \kes
7] _ Swiatecznych przygotowanSs)
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. Dzieci czeka]q // nlecwrpl&scu} na
&@ prezenty, jednak najbardziej pragna
milosci, bliskosci i uwagi Rodzicow,
bo dzi¢ki temu wiedza, ze sq wazne 1.
. ] ikochane. Dlatego sprébujcie w okresie {5
@ poprzedzajacym Boze Narodzenie spedzic&s )
ze swoimi pociechami jak najwiecej czasu, \
\ angazujac je w to, CO wlasnie robicie cieszac

£23 .:81¢ chwila 1 obdarzajac nawzajem radoscu;
-'/\/ o]
f’“ N

el

& ..,:;{
’ : = ¥
. SLETN) M2
e “"J‘T g B M




PN
o
-

\Q Podaruj dziecku kalendarz

7 \wra adwentowy

] §

Ile czasu zostalo do Wigilii.

Kalendarz pomoze im zrozumie¢
7,
Mozna go kupi¢ lub przygotowa¢ samodzielnie.




Baw sie¢ Z dzie¢mi w robienie
porzadkow

Sprzatanie moze by¢ frajda.
Male dziecko moze wycierac kurze, podawac
Ci rozne rzeczy lub wyrzucaé Smieci do kosza.
Pamietajmy jednak o bezpieczenstwie!
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Upieczcie pierniczki

Dzieci chetnie zajmuja si¢ walkowaniem,
wycinaniem foremkami ciastek a po upieczeniu
ozdabianiem lukrem, posypka i bakaliami.
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@Zrobme ozdoby choinkowe,
PSS  Swiateczne dekoracje
‘ | ubierzcie choinke

Z. przedszkolakiem mozna ozdabiac
nietlukaca sie bombke, zrobic¢ ozdoby z masy
solnej np. aniolki, Mikolaje,
lancuchy z makaronu lub papieru.
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aucz dzieci spiewac kolede '

Nie musi by¢ cala, wystarczy zwrotka lub dwie. ;,A_,y__.‘ -
Dla dziecka bedzie to i tak duze przezycie.  —




Czyta) bajki

Czytaj dziecku bajki przed Wigilia,
najlepiej te zwigzane ze Swietami.
Wspolne czytanie buduje wiez miedzy dzieckiem,
a rodzicami.

M
R “/

AV
— ,\’ =




Rytm dnia

Nawet podczas przygotowan do Swiat staraj sie
zachowac staly rytm dnia i wez pod uwage

mozliwosci i potrzeby najmlodszych
czlonkow rodziny.




Swiateczny stréj

Pozwol dziecku wybra¢ swigteczny stroj.
Dzi¢ki temu nauczy si¢, ze uroczysta
chwila wymaga uroczystej oprawy.
Spraw by Boze Narodzenie bylo dla Twojego
dziecka cieplym, radosnym
i piecknym wspomnieniem.
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