Tematyka kompleksowa:
1.
2.
3.
4.

Cele ogdlne:

Zagadnienia programowe na styczen 2024 dla Grupy I

Ptynie czas
Miodsi i starsi
Sport to zdrowie

Dbam o zdrowie

poznanie, na podstawie wiersza, czym jest szacunek,

rozwijanie ekspresji stownej i wrazliwosci na potrzeby innych,

nauka wyrazania szacunku do drugiego cztowieka i szanowania odmiennosci,
poznanie zjawisk rytmicznie wystepujgcych w przyrodzie (dzien — noc),
rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowej,

rozwijanie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem,

wdrazanie do przestrzegania rytmu dobowego,

budowanie wiadomosci na temat nocy,

dostrzeganie rytmu dziehn — noc,

wdrazanie do uwaznego stuchania i reagowania na polecenia,

poznanie poszczegolnych etapdw zycia cztowieka,

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania réznic w wygladzie oséb
w réznym wieku,

rozwijanie wrazliwosci muzycznej i aktywnego stuchania muzyki,

rozwijanie sprawnosci fizycznej,

rozwijanie empatii w stosunku do wszystkich ludzi niezaleznie od ich wieku,
poznanie cech poér roku i zjawiska ich rytmicznosci,

przypomnienie techniki malowania farbami akwarelowymi,

poszerzanie doswiadczen plastycznych,

nauka wiasciwego gospodarowania wodg podczas malowania,

zachecanie do zgodnej wspotpracy,

poznanie wartosci ,szacunek” na podstawie przyktaddw,

ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat,
ksztattowanie pozytywnych cech charakteru,

uwrazliwienie na potrzeby ludzi starszych,

rozwijanie mowy komunikatywnej,



rozwijanie koordynacji ruchowo-stuchowo-wzrokowej,

budowanie wiezi emocjonalnej pomiedzy dzie¢mi w grupie,

poznanie pojecia ,para”,

rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia,

rozwijanie umiejetnosci sprawdzania liczebno$ci zbioréw poprzez tgczenie ich
elementow w pary,

budowanie wiary we wiasne sity,

rozwijanie stuchu muzycznego i umiejetnosci wokalnych,

zachecanie do przetamywania leku przed publicznymi wystepami,
poznanie zastosowania kalendarza,

rozwijanie umiejetnosci poréwnywania wyglgdu réznych przedmiotow,
rozwijanie motoryki matej,

zachecanie do samodzielnego i starannego wykonania upominku dla babci,
poszerzanie wiadomosci na temat zdrowia jako wartosci,

nabywanie umiejetnosci formutowania wnioskéw,

wdrazanie do dbania o wiasne zdrowie,

rozwijanie orientacji w schemacie wtasnego ciata i w przestrzeni,
doskonalenie umiejetnosci przeliczania,

stwarzanie bezpiecznych warunkéw do poszerzania doswiadczen
matematycznych,

utrwalanie wiadomosci na temat form aktywnego spedzania czasu zimg (na
podstawie piosenki),

zachecanie do czestego pobytu na Swiezym powietrzu i zabaw na $niegu,
poznanie niekonwencjonalnego sposobu wykorzystania ptatkéw
kosmetycznych,

rozwijanie umiejetnosci planowania dziatah podczas wykonywania pracy
plastycznej,

rozwijanie pamieci stuchowej i wzrokowej,

poznanie wartosci ,zdrowie” na przyktadzie opowiadania,

poznanie zawodu farmaceuty i jego miejsca pracy,

ksztatcenie zachowan sprzyjajgcych zachowaniu zdrowia,

rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego,

uwrazliwienie na koniecznos¢ dbania o higiene osobistg,



poznanie pojecia ,taniec” i krokow do ,Polki ktanianki”,

rozwijanie poczucia rytmu i umiejetnosci tanecznych,

zachecanie do aktywnosci ruchowe;,

poznanie skladowych piramidy zdrowia,

nabywanie wiadomosci zwigzanych ze zdrowym stylem Zycia.

Wiersz
»Pory roku”
Marlena Szelag

Zawsze idg w zgranym szyku,
kazda niesie cos w koszyku,
zadna nie przyspiesza kroku

— tak wedrujg pory roku.

Jesien wiatrem drzewa zgina,
deszczem w okna wcigz zacina!
Lecg liscie kolorowe
i spadajg mi na glowe.

Sg kasztany na chodniku
— zrobmy sobie po koniku!

Kiedy zima nas przywita,
ziemia sniegiem jest spowita.
Sanki, narty z gorek jada
— W zaspe sniezng zaraz wjada!
Teraz sie otrzepac trzeba,
bo spadajg ptatki z niebal

Kiedy wiosnha do nas przyjdzie,
stonce wnet zza chmury wyjdzie!
Juz na grzadkach rosng kwiaty
— deszcz podlewa te rabaty.
W drzewach cicho ptaszek kwili,
robi gniazdo w kazdej chwili!

Latem mocniej stohce Swieci,
kremem sie smarujcie, dzieci!
Czasem zagrzmi i pokropi,
kto z was tecze wnet wytropi?
Ptynie rzeka, szumi morze...
Kto na szczyt wejs¢ mi pomoze?

Tak wedrujg pory roku,
zadna nie przy$piesza kroku.

Zawsze idg w zgranym szyku,
tak jak wersy w tym wierszyku.
Jesien, zima, wiosna, lato...
Wymien wszystkie ze mna, tato!

Piosenka
,Babciu, droga Babciu”

1.Babciu, droga Babciu dzisiaj swieto
Twe.

Babciu, droga Babciu gra¢ dla Ciebie
chce.

Dziadku, drogi Dziadku dzisiaj $wieto
Twe.

Dziadku, drogi Dziadku grac dla
Ciebie chce.

ref. Bim, bam, bim, bam, bom,

to jest mego serca ton.

Bim, bam, bim, bam, bom,
to jest mego serca ton.

Bim, bam, bim, bam, bom,
to jest mego serca ton.

Bim, bam, bim, bam, bom,

to jest mego, kochajgcego serca ton.

2.Babciu, droga Babciu to,

CcO w sercu mam Babciu,
droga Babciu dzisiaj Tobie dam.
Dziadku, drogi Dziadku to,
co w sercu mam. Dziadku,
drogi Dziadku dzisiaj Tobie dam.




