
Zagadnienia programowe na styczeń 2024 dla Grupy II 

Tematyka kompleksowa: 

1. Płynie czas  

2. Młodsi i starsi 

3. Sport to zdrowie  

4. Dbam o zdrowie 

Cele ogólne: 

• poznanie, na podstawie wiersza, czym jest szacunek,  

• rozwijanie ekspresji słownej i wrażliwości na potrzeby innych,  

• nauka wyrażania szacunku do drugiego człowieka i szanowania odmienności, 

• poznanie zjawisk rytmicznie występujących w przyrodzie (dzień – noc), 

• rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowej, 

• rozwijanie umiejętności słuchania ze zrozumieniem,  

• wdrażanie do przestrzegania rytmu dobowego, 

• budowanie wiadomości na temat nocy, 

• dostrzeganie rytmu dzień – noc, 

• wdrażanie do uważnego słuchania i reagowania na polecenia, 

• poznanie poszczególnych etapów życia człowieka,  

• rozwijanie umiejętności rozpoznawania i nazywania różnic w wyglądzie osób 

w różnym wieku,  

• rozwijanie wrażliwości muzycznej i aktywnego słuchania muzyki,  

• rozwijanie sprawności fizycznej, 

• rozwijanie empatii w stosunku do wszystkich ludzi niezależnie od ich wieku, 

• poznanie cech pór roku i zjawiska ich rytmiczności,  

• przypomnienie techniki malowania farbami akwarelowymi,  

• poszerzanie doświadczeń plastycznych,  

• nauka właściwego gospodarowania wodą podczas malowania,  

• zachęcanie do zgodnej współpracy, 

• poznanie wartości „szacunek” na podstawie przykładów,  

• kształtowanie umiejętności wypowiadania się na określony temat, 

• kształtowanie pozytywnych cech charakteru,  

• uwrażliwienie na potrzeby ludzi starszych, 

• rozwijanie mowy komunikatywnej, 



• rozwijanie koordynacji ruchowo-słuchowo-wzrokowej, 

• budowanie więzi emocjonalnej pomiędzy dziećmi w grupie, 

• poznanie pojęcia „para”,  

• rozwijanie umiejętności logicznego myślenia,  

• rozwijanie umiejętności sprawdzania liczebności zbiorów poprzez łączenie ich 

elementów w pary,  

• budowanie wiary we własne siły, 

• rozwijanie słuchu muzycznego i umiejętności wokalnych, 

• zachęcanie do przełamywania lęku przed publicznymi występami, 

• poznanie zastosowania kalendarza, 

• rozwijanie umiejętności porównywania wyglądu różnych przedmiotów, 

• rozwijanie motoryki małej, 

• zachęcanie do samodzielnego i starannego wykonania upominku dla babci, 

• poszerzanie wiadomości na temat zdrowia jako wartości,  

• nabywanie umiejętności formułowania wniosków, 

• wdrażanie do dbania o własne zdrowie, 

• rozwijanie orientacji w schemacie własnego ciała i w przestrzeni,  

• doskonalenie umiejętności przeliczania,  

• stwarzanie bezpiecznych warunków do poszerzania doświadczeń 

matematycznych, 

• utrwalanie wiadomości na temat form aktywnego spędzania czasu zimą (na 

podstawie piosenki),  

• zachęcanie do częstego pobytu na świeżym powietrzu i zabaw na śniegu, 

• poznanie niekonwencjonalnego sposobu wykorzystania płatków 

kosmetycznych, 

• rozwijanie umiejętności planowania działań podczas wykonywania pracy 

plastycznej,  

• rozwijanie pamięci słuchowej i wzrokowej, 

• poznanie wartości „zdrowie” na przykładzie opowiadania, 

• poznanie zawodu farmaceuty i jego miejsca pracy, 

• kształcenie zachowań sprzyjających zachowaniu zdrowia,  

• rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego,  

• uwrażliwienie na konieczność dbania o higienę osobistą, 



• poznanie pojęcia „taniec” i kroków do „Polki kłanianki”,  

• rozwijanie poczucia rytmu i umiejętności tanecznych, 

• zachęcanie do aktywności ruchowej, 

• poznanie składowych piramidy zdrowia, 

• nabywanie wiadomości związanych ze zdrowym stylem życia. 

 

 

Wiersz  
„Pory roku”  

Marlena Szeląg 
 

Zawsze idą w zgranym szyku, 
każda niesie coś w koszyku, 
żadna nie przyśpiesza kroku 

– tak wędrują pory roku. 
 

Jesień wiatrem drzewa zgina, 
deszczem w okna wciąż zacina! 

Lecą liście kolorowe 
i spadają mi na głowę. 

Są kasztany na chodniku 
– zróbmy sobie po koniku! 

 
Kiedy zima nas przywita, 

ziemia śniegiem jest spowita. 
Sanki, narty z górek jadą 

– w zaspę śnieżną zaraz wjadą! 
Teraz się otrzepać trzeba, 
bo spadają płatki z nieba! 

 
Kiedy wiosna do nas przyjdzie, 

słońce wnet zza chmury wyjdzie! 
Już na grządkach rosną kwiaty 

– deszcz podlewa te rabaty. 
W drzewach cicho ptaszek kwili, 

robi gniazdo w każdej chwili! 
 

Latem mocniej słońce świeci, 
kremem się smarujcie, dzieci! 

Czasem zagrzmi i pokropi, 
kto z was tęczę wnet wytropi? 
Płynie rzeka, szumi morze… 

Kto na szczyt wejść mi pomoże? 
 

Tak wędrują pory roku, 
żadna nie przyśpiesza kroku. 

Zawsze idą w zgranym szyku, 
tak jak wersy w tym wierszyku. 

Jesień, zima, wiosna, lato… 
Wymień wszystkie ze mną, tato! 

 
 

Piosenka  
„Babciu, droga Babciu” 

 
1.Babciu, droga Babciu dzisiaj święto 

Twe. 
 Babciu, droga Babciu grać dla Ciebie 

chcę.  
Dziadku, drogi Dziadku dzisiaj święto 

Twe. 
 Dziadku, drogi Dziadku grać dla 

Ciebie chcę.  
 

ref. Bim, bam, bim, bam, bom, 
 to jest mego serca ton. 

 Bim, bam, bim, bam, bom, 
 to jest mego serca ton.  

Bim, bam, bim, bam, bom,  
to jest mego serca ton. 

 Bim, bam, bim, bam, bom,  
to jest mego, kochającego serca ton.  

 
2.Babciu, droga Babciu to, 
 co w sercu mam Babciu,  

droga Babciu dzisiaj Tobie dam.  
Dziadku, drogi Dziadku to, 
 co w sercu mam. Dziadku,  

drogi Dziadku dzisiaj Tobie dam.  


