
Zagadnienia programowe na marzec 2024 r. Grupa I 
 
 
Tematyka kompleksowa: 

1. Mali odkrywcy – projekt mleko. 
2. Tajemnice światła – projekt mleko. 
3. Nadchodzi wiosna. 
4. Wiosna tuż-tuż. 

 
Ogólne cele dydaktyczno-wychowawcze: 

• Rozwijanie wiedzy ogólnej w oparciu o opowiadanie i pogadankę; 

• Czerpanie radości z przekazywania wiedzy i umiejętności innym; 

• Budowanie pozytywnego obrazu własnej osoby; 

• Poznanie rodzajów mleka; 

• Rozwijanie zdolności komunikacyjnych; 

• Wyrażanie w rozmowie szacunku wobec innych osób; 

• Doskonalenie orientacji przestrzennej; 

• Ćwiczenia umiejętności konstruowania budowli przestrzennej; 

• Dostrzeganie znaczenia hodowli zwierząt; 

• Odróżnianie niskich i wysokich dźwięków; 

• Rozwijanie słuchu muzycznego; 

• Ćwiczenie motoryki dużej podczas zabaw muzyczno-ruchowych; 

• Rozwijanie kreatywności w zabawach z użyciem produktów spożywczych; 

• Kształtowanie umiejętności koncentracji uwagi na zadaniu; 

• Kształtowanie umiejętności samodzielnego planowania pracy; 

• Budowanie poczucia wspólnoty podczas zabaw tematycznych; 

• Ćwiczenie zgodnej współpracy; 

• Nazywanie produktów mlecznych; 

• Tworzenie sytuacji sprzyjających rozwijaniu mowy i kształtowaniu umiejętności 
wypowiadania się na omawiany temat; 

• Utrwalanie kulturalnego zachowania w miejscach publicznych; 

• Przeliczanie elementów w dostępnym zakresie; 

• Doskonalenie umiejętności matematycznych; 

• Utrwalanie wiedzy dotyczącej mleka; 

• Wsłuchiwanie się w dźwięki występujące w otoczeniu; 

• Rozwijanie umiejętności odróżniania dźwięków przyjemnych od nieprzyjemnych; 

• Odczuwanie pozytywnych emocji podczas działań z muzyką relaksacyjną; 

• Poznanie etapów przygotowania masła; 

 

 

 



• Odczuwanie satysfakcji z samodzielnie przygotowanych produktów; 

• Dostrzeganie zmian w przyrodzie; 

• Rozbudzanie chęci do samodzielnych obserwacji; 

• Nabywanie empatii w stosunku do zwierząt; 

• Poznawanie i nazywanie symboli pogodowych oznaczających wiosnę; 

• Kształtowanie umiejętności nazywania zjawisk atmosferycznych w oparciu o obrazki; 

• Budzenie zainteresowania zmianami w przyrodzie przy zmieniających się porach 
roku; 

• Określanie liczby w zbiorze; 

• Przyporządkowanie elementów jeden do jednego; 

• Rozwijanie umiejętności zwracania się o pomoc podczas wykonywania zadań 
matematycznych; 

• Wzbogacanie wiedzy na temat ptaków (bocian); 

• Naśladowanie ruchem i głosem odgłosów ze świata przyrody; 

• Poszerzanie wiedzy na temat warunków niezbędnych do rozwoju roślin; 

• Tworzenie sytuacji sprzyjających aktywizowaniu myślenia podczas działań 
praktycznych – (sadzenie roślin); 

• Wdrażanie do zadawania pytań podczas działań praktycznych; 

• Poszerzanie wiadomości na temat wiosny podczas nauki wiersza na pamięć; 

• Kształtowanie umiejętności rozumienia ze słuchu; 

• Poznanie cyklu rozwojowego motyla; 

• Kształtowanie umiejętności orientacji w przestrzeni – określanie kierunków: góra - 
dół, wysoko - nisko; 

• Dostrzeganie delikatności środowiska przyrodniczego; 

• Śpiewanie do znanych melodii; 

• Kształtowanie umiejętności naśladowania czynności; 

• Wczuwanie się w emocje i uczucia osób z najbliższego otoczenia; 

• Rozumienie potrzeby utrzymywania porządku we własnym otoczeniu; 

• Nabywanie umiejętności korzystania z różnych narzędzi ogrodowych; 

• Dostrzeganie radości z uporządkowania miejsca zabawy; 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Wiersz pt. „Już!” 
Laura Łącz 
 
Spadła deszczu kropla, 
Plum… 
Zawiał ciepły wietrzyk, 
Szum… 
Coś pachnie w powietrzu –  
Kwiat. 
Zmienia się w koło 
Świat. 
A co to tak śpiewa? 
Ptak. 
Czyżby przyszła wiosna? 
Tak! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Piosenka pt. „Piosenka o mleku” 
Sł. i muz. Joanna Bernat 
 

1. Krówka pasie się na łące 

Ryczy głośno – muu, muu, muu! 
Grzeje ją poranne słońce 
Skubie trawkę tam i tu. 
 
Ref.: Muu, muu, muu! 
          Muu, muu, muu! 
          Skubie trawkę tam i tu. 
 

2. Gospodyni krówkę doi 

Leci mleko – klam, klam, klam! 
O! Już w bańce mleko stoi 
 Krówka mleko dała nam. 
 
Ref.: Muu, muu, muu! 
         (…) 

3. Już do brzuszka mleczko leci 

Jakie smaczne – mniam, mniam, mniam! 
Piją mleko wszystkie dzieci 
I ja chęć na mleko mam! 
 
Ref.: Muu, muu, muu! 
         (…) 
 
 


